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PRODUKT PELNEGO ZIARNA

Co to znaczy?

Produkty pefroziarnicte powstaja z nieoczyszezonych ziaren dlatego

¢a Zrddfem m.in. blonnika, witamin z gr. B, magnezu i cynku.

¢USKA

ZARODEK

BIEMO

DIREEY - bogate w blonnik tucki

zawierajace m.in. witaminy z gr. B.

L - petna ckfadnikow
odzywezych wewngtrzna czgdé

zawiera m.in. witaminy z gr.B i €,

magnez, cynk.

- c2¢¢¢ wewngtrzna

ziarna bogata m.in. energig.
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P SKLAD:maka 2ytnia razowa typ
& 2000(70%),maka zytnia typ
2 ﬁ;aom.wodmommmmu &

(10%),561(1,6%),drozdze(1,8%).-
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PIEKARNIA Andrzeja

44-109 Gliwice, Staromiejska 46

CHLEB
SEONECZINIKOWY

masa netto: 550 @ Skladniki: maka_zytnia,
= A zytni. mix (maka 2ytnia,
Wartos¢ odzywcza produktu w 1009 : otreby “Zytnie, siemie Iniane,
Wartosc¢ energetycznal 1199kJ/299 kcal| SOI, Qluten pszenny, kwas
Tluszcz w tym: 1,99 askorbinowy), woda, drozdze,
- kwasy tluszczowe 1.9g stonecznik, (otreby zytnie,
Weglowodany w tym: | 29,9 ¢ maka 2ytnia, stod jeczmienny),

- cukry 299 Nailapiolenosvd ;

ajlepiej spozyc przed.
Bfomg_ik 294 jlepiej spozyc p
Biatko 99g







CALY JEST
ZADIRIONYASY/A
CUKIERY




Biaty cukier Cukier brazowy Cukier trzcinowy

Produkowany
Produkowany 2 burakw cukrowych,
2 burakow cukrowych, powstaje dzigki nieusuwaniu Produkowany
powstaje po usunigciu melasy melasy lub poprzez zabarwienie 2 trzciny cukrowej
majacej brazowy kolor cukru biafego melas
lub karmelem

Blisko 100%

to sacharoza

Blisko 100% Blisko 100%
to sacharoza to sacharoza
: W nadmiarze
W nadmnayze pacsans
| szkodzi

W nadmiarze
szkodzi
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PICIE PODCZAS POSItLtKU
POGARSZA TRAWIENIE!

WODA Z CYTRYNA
PRZYSPIESZA METABOLIZM

WODA Z KRANU JE
NIEBEZPIECZNA
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LYWNOSE Prze@twozone
j28¢ NiezCrowa

Ale

Zdrowie to nie tylko brak choroby ale dobrostan
psychiczny i spoteczny, dlatego zjedzenie czasami
cos$ “niezdrowego” jest dopuszczalne a nawet
pozadane dla Zdrowia Psychicznego :)

« bardzo mate opakowanie (na raz)
* Nie Kupuj Na zapas
« wybieraj produkty z zmienionym sktadzie np. ©
mniejsze ilosci ttuszczu lub ze zdrowymi
zamiennikami cukru



Niektore produkty sq
tuczqce a inne nie!







