UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY W KRAKOWIE

30-663 KRAKOW, ul. Wielicka 265

tel. 12-658-20-11, fax 12-658-10-81

DZIAL USLUG ODPLATNYCH

tel.: 12-333-94-36, 12-333-94-35, 12-333-94-34; fax: 12-657-37-12

INFORMACJA DLA PACJENTA

Szanowni Panstwo,

na kolejnych stronach zamieszczone s3 informacje na temat:

1. Numeru konta bankowego Szpitala ..o, strona 2

2. Pobierania materiatu biologicznego do badan .................coiiiiniie, strona 3 - 4

3. Odbioru wyniku badan ............cooiiiiii strona 5

4. Wodorowych testéw oddechowych ... strona 6 - 7

5. Badan genetyCznyCh ... strona 8

6. Badan genetycznych po poronieniu ............cocoeviiiiiiiiiiiiiiiiieen, strona 9

7. Badania oznaczenia grupy Krwi .........c..ooiiiiiiiii strona 10

8. Badania mikrobiologiczne materiatow z drég oddechowych ............... strona 11 - 12
(plwocina, wymaz z gardfa, wymaz z nosa)

9. Badania mikrobiologiczne MmoCzu .............ccooviiiiiiiii strona 13 - 15

10. Badania bakteriologiczne stolca .............ccoooiiiiiiiii strona 16

11. Interpretaciji wynikOw ujemnych ..., strona 17
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NUMER KONTA BANKOWEGO SZPITALA

— Rozliczenia krajowe:

221130 1150 0012 1146 4720 0010

Bank Gospodarstwa Krajowego — Oddzial w Krakowie

— Rozliczenia zagraniczne:

IBAN - PL 22 1130 1150 0012 1146 4720 0010

Kod SWIFT - GOSKPLPW

Bank Gospodarstwa Krajowego — Oddzial w Krakowie
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POBIERANIE MATERIALU BIOLOGICZNEGO DO BADAN

W pierwszej kolejnosci zapraszamy do Rejestracji Dziatu Ustug Odptatnych, znajdujacej si¢ w holu
glownym (budynek CALD, poziom 0) przy Aptece, w celu otrzymania zlecenia wykonania badan
oraz zlecenia zaptaty. Po dokonaniu optaty w Kasie Szpitala (budynek CALD, poziom 0) zapraszamy
do Punktu Pobierania Materialu do Badan:

gabinet 2A-08a (budynek CALD, poziom -1) w dni robocze w godzinach 7:30 - 11:30!

gabinet 2A (budynek CALD, poziom -1) w dni robocze w godzinach 11:30 - 14:302

12UWAGA

W przypadku badan allo MLR i allo MLR po szczepieniu oraz Test cytotoksycznosci/aktywnoSci
komorek NK termin pobrania materiatu do badania nalezy uzgodni¢ z Pracownig Diagnostyczng
Zaktadu Immunologii Kliniczne;.

Termin mozna uzgodni¢ telefonicznie w dni pracujace w godzinach 7:30 - 15:00

tel.: (+48)12 658-20-11 wew. 1406 (MLR) i 1457 (NK)

W przypadku niektérych analiz laboratoryjnych materiat do badan musi zosta¢ pobrany i1 dostarczony
do pracowni w $ci$le okreslonych terminach przedstawionych w tabeli zamieszczonej ponizej, str. 4.
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NAZWA / RODZAJ BADANIA D,NI GODZINY
Pn | Wt | Sr |Czw| Pt

Ocena obecnosci p/cial blokujacych (allo MLR) v v v 7:30 - 9:00
Ocena.ob'ecnosm p/cial blokujacych (allo MLR po v v v 7:30 - 9:00
szczepieniu)
Test mikrocytotoksyczny (cross-mach) v v v 7:30 - 9:00
Kariotyp z fibroblastéw skory e AN AN a4 7:30 -10:00
Kariotyp z limfocytéw krwi v v v v [7:30-10:00
Kariotyp ze szpiku kostnego v v v v v [7:30-10:00
Karlofyp. z materialu plodowego (kosmowki) po v v v v 7:30 - 10:00
poronieniu
Ocena cytokin Th1/Th2 (profil cytokin IL-2, IL-4, IL-10, . .
IFN oraz TNF) v v a4 7:30 - 11:00
Badania immunologiczne* 9 vV V| v | v |7:30-12:00
Badania genetyczne** v v v v v [7:30-13:00

*Przed zleceniem badan prosimy skonsultowac je z Pracownig Diagnostyczng Zaktadu Immunologii

Klinicznej - tel.: (+48)12 658-20-11 wew. 1406, 1457

**Przed zleceniem badan prosimy skonsultowa¢ je z Laboratorium Cytogenetyki i Genetyki

Molekularnej - tel.: (+48)12 658-20-11 wew. 1398, 1296
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ODBIOR WYNIKOW BADAN LABORATORYJNYCH

Podstawowa forma odbioru wynikéw badan jest odbior osobisty lub przez osobg upowazniong na
formularzu, ktéry mozna otrzyma¢ w Rejestracji Dziatu Ustug Odptatnych przy zlecaniu badania lub
pobrac¢ ze strony.

Wyniki badan sg wydawane w Rejestracji Dzialu Ustug Odplatnych po okazaniu dowodu tozsamosci
1 dowodu wptaty (paragon) w dni robocze w godzinach 7:30 - 15:00.

W przypadku braku mozliwosci skorzystania z powyzszych form odbioru wyniku istnieje mozliwosé¢
przestania wyniku listem poleconym lub Kurierem Poczty Polskiej Pocztex w cenie operatora Poczty
Polskiej. Warunkiem przestania wyniku jest uzupetnienie stosownego formularza - upowaznienia,
ktére mozna otrzymacé w Rejestracji Dziatu Ustug Odptatnych przy zlecaniu badania lub pobra¢ ze
strony.

Wyjatkowo mozliwe jest przestanie wyniku, oprécz badan genetycznych, MLR, HIV i kily, w formie
zaszyfrowanego pliku poczta elektroniczng. Warunkiem przestania wyniku jest uzupelnienie
stosownego formularza - upowaznienia, ktére mozna otrzyma¢ w Rejestracji Dzialu Ustug
Odptatnych przy zlecaniu badania lub pobraé ze strony.
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WODOROWE TESTY ODDECHOWE (WTO)

Testy mozna wykona¢ odptatnie od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do 11:00.
W celu ustalenia terminu uprzejmie prosimy o kontakt telefoniczny — tel. 12-658-20-11 wew. 1052

Jezeli lekarz podejrzewa u Panstwa dziecka nietolerancje laktozy (cukier obecny w mleku) lub
fruktozy (cukier obecny glownie w owocach, ale rdwniez slodyczach) moze zleci¢ wykonanie
Wodorowych Testow Oddechowych po obcigzeniu odpowiednio laktozg lub fruktoza (wypicie
niewielkiej ilosci ptynu zawierajacego te cukry).

Rowniez w przypadku, gdy lekarz podejrzewa u Panstwa dziecka zespot przerostu flory bakteryjnej
Jjelita cienkiego (SIBO), moze zleci¢ wykonanie u Panstwa dziecka Wodorowego testu Oddechowego
po obciazeniu laktuloza (cukier nietrawiony przez organizm cztowieka, natomiast trawiony przez
flore bakteryjna jelit).

W celu prawidlowego wykonania badania oraz nast¢pnie prawidlowej interpretacji wyniku
badania, dziecko wymaga odpowiedniego przygotowania przed badaniem:

e przed wykonaniem badania dziecko NIE MOZE by¢ leczone antybiotykiem, sulfonamidem
(Biseptol, Metronidazol) przez minimum 4 tygodnie,

e test nie powinien by¢ wykonany szybciej niz po uptywie 2 tygodni od ostrej biegunki lub
czyszczenia jelit do badan endoskopowych (kolonoskopia) lub procedur chirurgicznych
wykonywanych na jelicie lub wykonania wlewu kontrastowego,

e leki przeczyszczajace oraz laktuloza powinny by¢ odstawione 4 tygodnie przed badaniem, w
przypadku nasilonych zapar¢ czas ten mozna skroci¢ do 1 tygodnia,

e probiotyki powinny zosta¢ odstawione 24 godziny przed badaniem,

e aktywnos¢ fizyczna (bieganie, skakanie) powinna by¢ ograniczona 2 godziny przed testem
oraz w trakcie jego wykonywania.

Jezeli dziecko wymaga leczenia antybiotykiem lub wystapily inne przeciwwskazania prosimy o
powiadomienie telefoniczne pracowni i ustalenie nowego terminu badania, tel. 12-658-20-11
wew. 1052

Dzien przed testem zalecanie jest spozywanie:

gotowanego lub pieczonego migsa (kurczak, indyk), ryb, jajek, wedlin, seréw, jogurtu, bialego
pieczywa, gotowanego biatego ryzu, rosotu wotowego lub drobiowego. Mozna uzywac soli i pieprzu
jako przypraw.

Dzien przed testem nalezy unikag:

e produktéw zawierajacych duzg ilo§¢ btonnika (makarony petnoziarniste, ptatki $niadaniowe
pelnoziarniste, pieczywo petnoziarniste, ciemne i razowe)

e produktow zawierajacych tatwo fermentujace weglowodany, tj. laktozy, fruktozy, xilitolu
(mleko, soki owocowe, musy jablkowe, brzoskwinie, morele, arbuzy, banany, owoce z
puszki, owoce suszone, owoce kandyzowane, winogrona, guma do zucia, cukierki, zelki)
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e inne latwo fermentujace i wzdymajace produkty, tj. kalafior, brukselka, brokuly, cebula,
kapusta, por, groch, fasola, kukurydza, soki jarzynowe.

W dniu badania:

e dziecko powinno by¢ na czczo - minimum 8-12 godzin od ostatniego positku, niemowleta 4-
6 godzin
e dziecko powinno mie¢ porzadnie umyte i wyptukane zgby

Badanie jest proste i niebolesne. Polega na zebraniu do balonikow (wydmuchaniu)
wydychanego przez dziecko powietrza przez okres 2-3 godzin.

Bezposrednio po zakonczeniu badania uzyskacie Panstwo jego wynik.
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BADANIA GENETYCZNE

W zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 sierpnia 2015 roku, w sprawie
standardow jako$ci dla laboratorium w zakresie czynno$ci laboratoryjnej genetyki medycznej,
uprzejmie informujemy, iz wraz z materialem biologicznym wystanym na badanie genetyczne do
kazdego formularza zlecenia badania wymagane jest dotaczenie kopii formularza deklaracji
Swiadomej zgody na badanie genetyczne podpisana przez pacjenta.

Odpowiednie formularze zlecenia badan oraz deklaracje §wiadomej zgody znajduja si¢ na stronie
Szpitala w zaktadce Dzial Ustug Odptatnych - pliki do pobrania.

W przypadku zlecenia badania molekularnego prosimy o pobranie minimum 0,5 ml krwi
obwodowej na EDTA.

W przypadku zlecenia badania cytogenetycznego (kariotyp GTG, FISH) prosimy o pobranie 1-3 ml
krwi obwodowej / 0,5-3 ml szpiku na heparyne¢ litowa (jezeli badanie wykonywane jest z innego
materiatu warunki pobrania proszg¢ ustali¢ indywidualnie z pracownig).
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WYMOGI DOTYCZACE POBIERANIA MATERIALU DO BADAN GENETYCZNYCH PO
PORONIENIU (kody badan 2126, 2127, 2227, 2254)

W przypadku badan dotyczacych materiatu po poronieniu/urodzeniu martwego dziecka informujemy,
iz dostarczany materiat powinien spetnia¢ ponizsze wymogi:

1. Badany material stanowi wytacznie:

e jeden wyodr¢bniony fragment kosmowki lub tkanki plodu w soli
fizjologicznej/formalinie ok. 1 cm? zabezpieczony w jalowym pojemniku oraz
przechowywany w temp. 4°C maksymalnie 7 dni

lub

e jeden bloczek parafinowy zawierajacy fragment kosmowki lub tkanki plodu

2. Badanie o kodzie 2126 oraz 2127 jest wykonywane wylacznie na materiale Swiezym i
nieutrwalonym dostarczonym do laboratorium w terminie nie dluzszym niz 24 godziny
od zabiegu (nie jest wykonywane na materiale utrwalonym wilaczajac w to bloczki
parafinowe i1 formaling).

UWAGA! Laboratorium nie dokonuje weryfikacji pochodzenia dostarczonego materialu
(plodowy/matczyny), lecz wykonuje oznaczenie na dostarczonej probce.

3. Dostarczany material biologiczny jest bezzwrotny, przeznaczony wylacznie do celow
badania genetycznego.

4. W PUNKCIE PRZYJEC MATERIALU DO BADAN nalezy pozostawié:
e czytelnie opisany material
e uzupelniony formularz zlecenia badania genetycznego podpisany przez pacjentke
e uzupelniony formularz zgody na wykonanie badania genetycznego podpisany przez
pacjentke
e uzupelniony formularz oSwiadczenia dotyczacego materialu z poronienia/ciazy
obumarlej

Materiat zostanie przyjety do badania po okazaniu przez pacjenta potwierdzenia oplaty.

5. Czas oczekiwania na wynik badania wynosi 4-8 tygodni.

6. Odbior wynikow odbywa si¢ w Dziale Ustug Odptatnych.

Uprzejmie informujemy, iz w przypadku niespelnienia powyzszych wymagan badanie nie
zostanie wykonane.
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WYMOGI DOTYCZACE POBIERANIA MATERIALU DO OZNACZEN GRUPY KRWI

W zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2017 roku, Poz. 2051
Paragraf 9 ust. 2 ,, Wiarygodnym wynikiem bedgcym podstawq wypisania zamowienia, o ktorym mowa
wust. 1, moze by¢ wytgcznie wynik grupy krwi oparty na dwoch oznaczeniach wykonanych z dwoch
probek krwi pobranych od tego samego pacjenta w roznym czasie”

uprzejmie informujemy, iz w_celu oznaczenia grupy krwi konieczne jest dwukrotne pobranie
probek krwi wg. nastepujacego toku postepowania:

1. Pacjent zleca w Dziale Ustug Odptatnych wykonanie badania — oznaczenia grupy krwi

2. Otrzymuje polecenie zaptaty do Kasy Szpitala oraz skierowanie na pobranie krwi do Punktu
Pobierania Materialu do Badan

3. Dziat Ustug Odptatnych po otrzymaniu wyniku badania pacjenta - grupy krwi
niepotwierdzonej (czas oczekiwania ok. 2 godzin), na zyczenie pacjenta wystawia drugie
skierowanie na pobranie krwi oraz polecenie zaptaty.

4. Pacjent odbiera oryginal wyniku badania grupy krwi w Dziale Ustug Odptatnych, zgodnie z
obowigzujacymi procedurami dotyczacymi odbierania wynikéw badan.
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WYMOGI DOTYCZACE POBRANIA MATERIALOW Z DROG ODDECHOWYCH DO
BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO

I. PLWOCINA

UWAGA! W dniu poprzedzajacym pobranie plwociny do badania nalezy wieczorem usunaé
protezy (dostawki) zebowe.

Plwocine, czyli wydzieling odkrztuszong z dolnych drég oddechowych (nie moze to by¢ $linal)

nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia lub minimum dwa dni po jego zakonczeniu. Materiat
pobiera si¢ rano, na czczo, do jalowego (sterylnego), zamykanego szczelnie naczynia o szerokiej
szyjce. W uzasadnionych wypadkach dopuszcza si¢ pobranie plwociny w ciggu dnia — co najmniej 2
godziny po positku. W przypadku utrudnionego odkrztuszania mozna wcze$niej wykona¢ inhalacje
z roztworu soli lub zastosowa¢ lek mukolityczny. Przed oraz po pobraniu materiatu nalezy doktadnie
umy¢ rece.

Sposob pobrania materialu:

doktadnie umy¢ z¢by i dzigsta

kilkukrotnie przeptuka¢ jame ustng przegotowang woda

wzig¢ gleboki oddech i1 na chwilg go wstrzymac

odkrztusi¢ (energicznie, na wydechu — nie odplué¢!) wydzieling z dolnych drog oddechowych
do jatowego pojemnika, nie dotykajac jego brzegu i wngtrza, szczelnie zamkna¢; przy obfitym
odkrztuszaniu bardziej warto$ciowa bedzie druga porcja plwociny ($lina nie ma warto$ci
diagnostycznej)

PR

5. dostarczy¢ do laboratorium w ciggu maksymalnie 2 godzin od pobrania transportujac w
temperaturze pokojowe;j

6. w razie niemozno$ci natychmiastowego dostarczenia materialu do badania ochtodzi¢
plwocing do temperatury 2-8°C i transportowa¢ w schtodzonym pojemniku.

II. WYMAZ Z GARDLA

UWAGA! Wymaz pobiera osoba posiadajaca uprawnienia do pobierania materialu (lekarz,
pielegniarka).

Wymaz z gardla nalezy pobra¢ przed rozpoczgciem leczenia lub minimum kilka dni po jego
zakonczeniu. Material nalezy pobra¢ rano, na czczo (przed umyciem z¢bow), lub co najmniej 2
godziny po positku.

UWAGA! W przypadku konieczno$ci pobrania wymazu z jezyka lub ze zmian na §luzéwkach jamy
ustnej material pobierany jest z miejsc zmienionych chorobowo. Przed pobraniem nie wolno
stosowac srodkoéw przeciwdrobnoustrojowych oraz nie nalezy ptuka¢ jamy ustne;.
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III. WYMAZ Z NOSA

UWAGA! Wymaz pobiera osoba posiadajaca uprawnienia do pobierania materialu (lekarz,
pielegniarka).

Material mozna pobra¢ bez wzgledu na pore dnia. Przed pobraniem nie nalezy stosowaé srodkoéw
przeciwdrobnoustrojowych (kropli, masci) do nosa.



Strona |13

WYMOGI DOTYCZACE POBRANIE MOCZU DO BADANIA
MIKROBIOLOGICZNEGO

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobra¢ przed podaniem antybiotyku. Jezeli konieczne
jest wykonanie badania w trakcie antybiotykoterapii, nalezy poinformowac¢ laboratorium o
stosowanym leczeniu (poda¢ nazwe antybiotyku i czas jego przyjmowania). Nie nalezy przynosi¢ do
badania moczu pobranego z nocnika, worka podiaczonego do cewnika lub z dobowej zbiorki moczu.
Mocz powinien by¢ pobrany ze $rodkowego strumienia, najlepiej po odpoczynku nocnym, a jezeli
jest to niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniego oddania.

Do pobrania mozna uzy¢:

1. jalowego (sterylnego) pojemnika ze szczelna zakre¢tka/pokrywka, ktory mozna kupi¢ w
aptece

2. podloza transportowego typu ,,Uromedium”
3. jalowego woreczka w przypadku noworodkow i niemowlat, ktory mozna kupic¢ w aptece

ad. 1. Mocz nalezy pobra¢ po doktadnej toalecie okolicy krocza oraz ujscia cewki moczowe;j
(wystarczy umycie woda z mydlem 1 osuszenie jalowym gazikiem, ewentualnie czystym,
nieuzywanym wczesniej recznikiem). Mocz nalezy pobra¢ w taki sposéb, aby nie zanieczy$ci¢ go
drobnoustrojami pochodzacymi ze skory, rak czy przewodu pokarmowego.

Sposob pobrania materialu — dziewczynki, kobiety:

e umyc¢ rece wodg z mydlem

¢ doktadnie umy¢ okolicg krocza oraz uj$cia cewki moczowej woda z mydtem lub gazikiem
nasgczonym mydtem w plynie, nastgpnie optukaé wodg lub przetrze¢ gazikiem z woda

e osuszy¢ jalowym gazikiem lub czystym, nieuzywanym wcze$niej r¢cznikiem

e rozchyli¢ wargi sromowe podczas oddawania moczu; odda¢ kilka-kilkanascie ml moczu
do toalety, nastepnie nie przerywajac mikcji pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia do
jatowego pojemnika.

Sposob pobrania materialu — chlopcy, mezczyzni:

e umy¢ rece woda z mydlem

e dokladnie umy¢ okolice uj$cia cewki moczowej (odprowadzajac w miar¢ mozliwosci
napletek) woda z mydtem lub gazikiem nasagczonym mydtem w ptynie, nastepnie optukac
woda lub przetrze¢ gazikiem z woda

e osuszy¢ jalowym gazikiem lub czystym, nieuzywanym wcze$niej r¢cznikiem

e odprowadzi¢ i przytrzymac napletek podczas oddawania moczu; odda¢ kilka-kilkana$cie
ml moczu do toalety, nastepnie nie przerywajac mikcji pobra¢ mocz ze $rodkowego
strumienia do jatlowego pojemnika.

ad. 2. W przypadku stosowania podloza typu ,,Uromedium” nalezy zwrdci¢ uwage, aby nie bylo
wysuszone (I$nigce, zelowe powierzchnie powinny zajmowacé cala powierzchni¢ topatki). Do czasu
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wykonania badania podloze nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym miejscu (zgodnie z
zaleceniami producenta, najczgsciej 10-25°C); podtoze przygotowane do pobrania materiatu powinno
mie¢ temperature pokojowa.

Sposob pobrania moczu na uromedium — nr 1:

e otworzy¢ uromedium, wyjac zakretke z umocowang plytka z podtozami hodowlanymi i
odstawi¢ na bok w taki sposob, aby nie dotkng¢ zelowych podtozy ani wnetrza pojemnika,

e odda¢ pierwsza parti¢ moczu do toalety,
e nie przerywajac mikcji pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia do pustego pojemnika,

e zanurzy¢ w moczu na chwile calg ptytke z podlozami, wyjac ja, wyla¢ mocz z pojemnika,
nastgpnie ponownie wlozy¢ plytke i szczelnie zakreci¢ pojemnik.

Sposob pobrania moczu na uromedium — nr 2:

e otworzy¢ uromedium, wyjac zakretke z umocowang plytka z podtozami hodowlanymi i
odstawi¢ na bok w taki sposdb, aby nie dotknaé¢ podtozy ani wngtrza pojemnika,

e odda¢ pierwsza parti¢ moczu do toalety,
e nie przerywajac mikcji pobra¢ mocz ze srodkowego strumienia do pustego pojemnika,

e dokladnie pola¢ moczem zelowe podloza znajdujace si¢ na topatce z obu stron,
oprézniajac pojemnik,

e wlozy¢ ptytke do pojemnika i szczelnie zakrecic.

Niezaleznie od sposobu pobrania w dostarczonym do badania Uromedium nie moga znajdowa¢
sie resztki moczu!

ad. 3. Pobranie moczu do badania mikrobiologicznego przy uzyciu woreczka (noworodki,
niemowlgta) obarczone jest ryzykiem zanieczyszczenia florg przewodu pokarmowego oraz skory
okolicy wuj$cia cewki moczowej (przy uzyskaniu wzrostu roznorodnej flory wynik jest
niewiarygodny). W przypadku koniecznos$ci wykonania badania ta metoda zaleca si¢, aby réwnolegle
z badaniem mikrobiologicznym wykona¢ badanie ogdlne moczu, co utatwi interpretacj¢ uzyskanego
wyniku.

Sposob pobrania moczu przy uzyciu woreczka:

e umy¢ rece woda z mydlem
e doktadnie umy¢ okolicg krocza oraz uj$cia cewki moczowej woda z mydtem lub gazikiem
nasgczonym mydtem w plynie, nastgpnie optukaé wodg lub przetrze¢ gazikiem z woda
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e osuszy¢ jalowym gazikiem lub czystym, nieuzywanym wcze$niej r¢cznikiem
e podklei¢ jatowy woreczek i obserwowac dziecko

e natychmiast po oddaniu moczu przez dziecko odklei¢ woreczek, umie$ci¢ w pionowym
pojemniku (pojemnik na mocz, czysty stoiczek) w celu zabezpieczenia na czas transportu
1 jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. Nie nalezy przelewa¢ moczu z woreczka na
Uromedium, aby nie zanieczy$ci¢ badanego materiatu florg skory!

UWAGA! Mocz po pobraniu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium. W przypadku
konieczno$ci przechowywania pobranego materiatu:

e mocz pobrany do jalowego pojemnika lub woreczka nalezy przechowywaé w lodéwce
(temp. 2-8°C); transportowaé w_niskiej temperaturze (np. z wkladem chlodzacym);

maksymalny czas transportu do 2 godzin;
e mocz pobrany na podloze typu ,,Uromedium” nalezy przechowywac i transportowa¢ w
temperaturze pokojowej; maksymalny czas transportu do 24 godzin.




Strona |16

WYMOGI DOTYCZACE POBRANIA STOLCA DO BADANIA
BAKTERIOLOGICZNEGO

Stolec nalezy pobra¢ przed rozpoczeciem leczenia. W przypadku wczesniejszego stosowania lekow
(antybiotykow, lekéw przeciwpasozytniczych) lub srodkéw kontrastowych (badania radiologiczne)
stolec do badania nalezy pobra¢ po uptywie 1-3 tygodni od zakonczenia stosowania tych preparatow.

W warunkach domowych stolec powinien by¢ oddany do czystego i suchego, szerokiego naczynia
(np. umyty i wyparzony nocnik) lub na czysty papier, a nastgpnie przeniesiony do jatowego
pojemnika, czesto wyposazonego w topatke, zakupionego w aptece. Stolec nie moze by¢

zanieczyszczony moczem. Zaleca si¢ pobranie probki z trzech réznych miejsc (zwlaszcza z miejsc,
w ktorych widoczny jest §luz, krew lub tre$¢ ropna), w ilosci maksymalnie do 2/3 objetosci pojemnika
- wystarczy grudka wielkosci orzecha laskowego, ewentualnie okoto 2—3 ml ptynnego stolca. Pobrang
probke nalezy dostarczy¢ do laboratorium mozliwie jak najszybciej od momentu pobrania. Jezeli

material nie moze by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu godziny od pobrania, to zaleca si¢
przechowywanie w lodowce (temp. 4-10 °C; dostarczy¢ najpdzniej do 48 godzin do laboratorium).

Przed oraz po pobraniu materiatu nalezy doktadnie umy¢ rece.

Zaklad Mikrobiologii Klinicznej USD wykonuje nast¢pujgace badania:

1. badanie bakteriologiczne; badanie w kierunku pateczek Salmonella i Shigella; badanie w
kierunku pateczek Yersinia, badanie w kierunku potencjalnie enteropatogennych szczepow
Escherichia coli; badanie w kierunku paleczek Aeromonas/Plesiomonas; badanie w
kierunku grzybéw — do badania nalezy dostarczy¢ grudke stolca wielkosci orzecha
laskowego, ewentualnie 2 — 3 ml ptynnego stolca w jatowym pojemniku;

2. badanie w kierunku Campylobacter spp - zaleca si¢, aby do badania dostarczy¢ grudke stolca
wielko$ci orzecha laskowego, ewentualnie 1 ml ptynnego stolca w jatlowym pojemniku do
wykrycia antygenu, oraz probke stolca na wymazie transportowym z weglem aktywnym w
celu zalozenia hodowli;

3. badanie w kierunku Clostridioides difficile — materiatem do badania jest stolec biegunkowy
(luzny); do badania nalezy dostarczy¢ grudke stolca wielko$ci orzecha laskowego
(ewentualnie 1 ml ptynnego stolca w jatlowym pojemniku) w celu wykrycia antygenu oraz
obecnos$ci toksyn. Laboratorium nie wykonuje badania w kierunku C. difficile ze stolca
niebiegunkowego (uformowanego)

4. badanie skriningowe materialu z przewodu pokarmowego (poszukiwanie szczepow o
fenotypie KPC, MBL, NDM, OXA-48, VRE, MRSA) — do badania nalezy dostarczy¢
grudke stolca wielkosci orzecha laskowego.
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INTERPRETACJA WYNIKOW UJEMNYCH

Przeciwciata powstaja w organizmie w reakcji na wniknigcie patogendw. W zaleznosci od czasu, jaki
uptynat od momentu zakazenia, pojawiaja si¢ przeciwciala w réznych klasach. Zjawisko to jest
wykorzystywane w diagnostyce chorob zakaznych, a badania serologiczne sg istotnym, ale
pomocniczym narzedziem diagnostycznym w rozpoznawaniu chorob o etiologii infekcyjnej. Nalezy
pamieta¢, ze w niewielu chorobach istniejg wystandaryzowane testy serologiczne, co oznacza, ze
wyniki badan wykonywanych za pomocg ré6znych komercyjnych testow produkowanych przez rézne
firmy, a takze za pomoca réznych analizatorOw sa niepordwnywalne (niezaleznie od tego, czy

otrzymano wynik dodatni czy ujemny). Znaczenie w rozpoznaniu zakazenia moze mie¢ wynik
dodatni (w przypadku testow ilosciowych wyrazony w postaci miana, poziomu lub ilo$ci przeciwciat
danej klasy, w konkretnych jednostkach), wtasciwie zinterpretowany przez lekarza zlecajacego w
oparciu o wystepujace u pacjenta objawy kliniczne, dane z wywiadu czy pochodzace z innych badan.
Na wynik badania ma wptyw: sposdb pobrania probki, warunki transportu (jalowa probowka,
szczelnie zamknigta; transport w temperaturze otoczenia do 4 godzin; jesli dtuzszy — probka musi
zosta¢ schlodzona do temperatury lodowki lub zamrozona; probka nie moze ulec hemolizie).
Jednokrotnie uzyskany wynik ujemny ma niewielka/ograniczona wartos¢ diagnostyczna,
dlatego laboratorium nie podaje wartoSci liczbowych w przypadku uzyskania wynikow
ujemnych.



