
Informacja dla Rodziców/Opiekunów Pacjentów
zgłaszających się po raz pierwszy

do Poradni Nefrologii Dziecięcej i Nadciśnienia Tętniczego 

Szanowni Państwo,
Zgodnie z obowiązującymi wymogami Ministerstwa Zdrowia i NFZ prosimy
o dostarczenie wraz ze skierowaniem do Poradni Nefrologii Dziecięcej i Nadciśnienia 
Tętniczego kopii wyników badań diagnostycznych i przeprowadzonych konsultacji, na 
podstawie których lekarz kierujący postawił wstępne rozpoznanie stanowiące przyczynę
skierowania.

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu nawracających zakażeń układu 
moczowego:
- wyniki dotychczasowych badań ogólnych moczu
- wyniki posiewów moczu
- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu wady układu moczowego:
- kreatynina
- badanie ogólne moczu
- posiew bakteriologiczny moczu 
- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu moczenia nocnego:
- morfologia krwi obwodowej
- badanie ogólne moczu
- posiew bakteriologiczny moczu 
- kreatynina
- glukoza
- sód
- potas
- wapń
- USG jamy brzusznej 

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu kamicy nerkowej i 
nefrokalcynozy:
- morfologia krwi obwodowej
- mocznik
- kreatynina
- kwas moczowy
- sód
- potas
- wapń
- magnez
- fosfor
- fosfataza alkaliczna 
- badania ogólne moczu
- USG jamy brzusznej



Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu nadciśnienia tętniczego: 
- kreatynina
- glukoza
- kwas moczowy
- TSH (u pacjentów z nadwagą) 
- cholesterol całkowity
- cholesterol-HDL
- cholesterol-LDL
- triglicerydy (TG)
- sód
- potas
- wapń 
- badanie ogólne moczu
- USG jamy brzusznej
- EKG
Każdy pacjent powinien zgłosić się do poradni z dzienniczkiem pomiarów ciśnień 

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu krwinkomoczu:
- mocznik
- kreatynina
- białko całkowite
- jonogram (sód, potas, wapń) 
- morfologia krwi obwodowej;
- wskaźnik protrombinowy (INR);
- czas kaolinowo-kefalinowy (APTT);
- ASO
- badania ogólne moczu (minimum 3 x) 
- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badań u pacjentów kierowanych z powodu białkomoczu:
- kreatynina
- cholesterol całkowity
- sód
- potas
- wapń
- białko całkowite
- albumina 
- badanie ogólne moczu (minimum 4x)
- USG jamy brzusznej

Podstawa prawna:
1. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1248 z późn. zm.).
Tekst jednolity: OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 17 grudnia 2015 r. (Dz.U. z 2016 r.
poz. 86).
2. Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 września 2015 r. w sprawie ogólnych warunków umów
o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej (Dz. U. 2015, poz. 1400).


