Informacja dla Rodzicow/Opiekunow Pacjentow
zglaszajacych sie po raz pierwszy
do Poradni Nefrologii Dzieci¢cej i NadciSnienia Te¢tniczego

Szanowni Panstwo,

Zgodnie z obowigzujacymi wymogami Ministerstwa Zdrowia i NFZ prosimy

o dostarczenie wraz ze skierowaniem do Poradni Nefrologii Dzieciecej i NadciSnienia
Tetniczego kopii wynikow badan diagnostycznych i przeprowadzonych konsultacji, na
podstawie ktorych lekarz kierujacy postawil wstepne rozpoznanie stanowiace przyczyne
skierowania.

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu nawracajacych zakazen ukladu
moczowego:

- wyniki dotychczasowych badan og6lnych moczu

- wyniki posiewow moczu

- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu wady ukladu moczowego:
- kreatynina

- badanie ogdlne moczu

- posiew bakteriologiczny moczu

- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu moczenia nocnego:
- morfologia krwi obwodowe;j

- badanie og6lne moczu

- posiew bakteriologiczny moczu

- kreatynina

- glukoza

- sod

- potas

- wapn

- USG jamy brzusznej

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu kamicy nerkowej i
nefrokalcynozy:

- morfologia krwi obwodowe;j
- mocznik

- kreatynina

- kwas moczowy

- sod

- potas

- wapn

- magnez

- fosfor

- fosfataza alkaliczna

- badania ogdlne moczu

- USG jamy brzuszne;j



Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu nadci$nienia tetniczego:
- kreatynina

- glukoza

- kwas moczowy

- TSH (u pacjentéw z nadwaga)

- cholesterol catkowity

- cholesterol-HDL

- cholesterol-LDL

- triglicerydy (TG)

- sod

- potas

- wapn

- badanie ogdlne moczu

- USG jamy brzuszne;j

- EKG

Kazdy pacjent powinien zglosi¢ si¢ do poradni z dzienniczkiem pomiarow ci$nien

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu krwinkomoczu:
- mocznik

- kreatynina

- biatko catkowite

- jonogram (s6d, potas, wapn)

- morfologia krwi obwodowe;j;

- wskaznik protrombinowy (INR);

- czas kaolinowo-kefalinowy (APTT);

- ASO

- badania ogélne moczu (minimum 3 x)
- USG jamy brzuszne;j

Minimalny zakres badan u pacjentow kierowanych z powodu biatkomoczu:
- kreatynina

- cholesterol catkowity

- sod

- potas

- wapn

- biatko catkowite

- albumina

- badanie ogdlne moczu (minimum 4x)

- USG jamy brzusznej

Podstawa prawna:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2013 r. poz. 1248 z p6zn. zm.).

Tekst jednolity: OBWIESZCZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 17 grudnia 2015 r. (Dz.U. 22016 1.
poz. 86).

2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie ogolnych warunkéw umow

o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz. U. 2015, poz. 1400).



