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[ Okiem Dyrektora ]

Podazamy
za potrzebami
pacjentow
i ich opiekunow

nowy dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie.

Mineto pét roku odkad zostat Pan dyrektorem
jednego z najwiekszych szpitali pediatrycznych
w Polsce. To byly trudne miesigce dla catego systemu
ochrony zdrowia...

Protest lekarzy pokazat, ze szpitale pracujg na granicy
wytrzymatosci. W naszej placowce okoto 100 specijali-
stéw i rezydentéw wypowiedziato klauzule opt-out. Z pra-
cy ponad norme zrezygnowato takze wiekszo$¢ naszych
anestezjologdéw. Porozumienie z anestezjologami udato
sie osiggnac w ostatnich tygodniach, ale wcigz grafik dy-
zuréw na kolejne miesigce dopina sie z trudem.

W takich skrajnie trudnych warunkach sukcesem jest
to, ze utrzymalismy ptynnos$c¢ pracy szpitala. Jak zawsze
zapewniamy opieke dla najciezej chorych dzieci w rejonie.

Minister Zdrowia porozumiat si¢ w lutym z prote-
stujgcymi rezydentami. Czy to wystarczy, aby zaze-
gnacé kryzys?

Wszyscy bysmy sobie tego zyczyli. Niestety porozu-
mienie Ministra Zdrowia z rezydentami, cho¢ bardzo po-
trzebne, to tylko wycinek probleméw nurtujacych system
ochrony zdrowia. Dla naszego szpitala na razie niewiele
ono zmienia. Do klauzuli opt-out powrécito niewielu leka-
rzy. Wiemy, ze dodatkowe pienigdze dla specjalistéw sa
obiecane przez Ministra Zdrowia od lipca, ale dopoki nie
zobaczymy konkretnych dokumentéw, to kwestia ta po-
zostaje w sferze planéw. Podoba mi sie natomiast inicja-
tywa Ministra Zdrowia wprowadzenia sekretarek medycz-
nych, bo obecnie mnéstwo cennego czasu lekarz traci
na uzupetnienie stosu dokumentacji. W naszym szpitalu
pracuja 72 sekretarki medyczne. To jednak nie wystarczy,
aby odciazy¢ od biurokratycznej pracy prawie 400 lekarzy.
Czekamy na konkrety dotyczace finansowania dodatko-
wych pracownikéw.

W marcu uniwersyteckie szpitale dzieciece posta-
nowily sie zjednoczy¢ i razem walczyé o lepsze wa-
runki leczenia dla dzieci. Co jest celem tego porozu-
mienia?

Pomyst zawigzania sie Porozumienia Uniwersyteckich
Szpitali Dzieciecych w Polsce wyszedt od Zwigzku Zawo-
dowego Lekarzy pracujacych w naszym szpitalu. Szefem
zostat neurochirurg lek med. kukasz Klasa. Popieram ten
ruch i mam nadzieje, ze rozsadny gtos srodowiska dotrze
do Ministra Zdrowia. Szpitale takie jak nasz - leczace naj-
ciezej chore dzieci — muszg mie¢ stabilne warunki rozwo-

[fot.: NAG]

ju, tak aby mogty oferowaé najskuteczniejsze formy tera-
pii, zatrudnia¢ najwyzszej klasy specjalistéw i na biezaco
modernizowa¢ infrastrukture. Rodzice matych pacjentow
oczekujg od nas ustugi medycznej na najwyzszym pozio-
mie. Chcielibysmy takze zapewni¢ dobre warunki socjal-
ne opiekunom towarzyszacym dzieciom w trakcie hospi-
talizacji, czego kontrakt z NFZ w ogdle nie uwzglednia.
Bez wyzszego finansowania procedur pediatrycznych
i rozwigzan systemowych, ktore wptyng na zwiekszenie
liczby kadry medycznej, problem z kolejkami do plano-
wych pediatrycznych $wiadczen bedzie narasta¢. Uwa-
zam, ze sytuacje poprawitoby zwigkszenie wspoétczynnika
finansowania wszystkich procedur pediatrycznych do po-
ziomu 1,2 - 1,4.

Tak jak Pan wcze$niej wspomniat, pomimo trudno-
$ci, szpital stara sie funkcjonowaé¢ normalnie. Poja-
wiajg sie nowe mozliwosci terapeutyczne.

W drugiej potowie ubiegtego roku otrzymali§my dota-

cje z Ministerstwa Zdrowia na sprzet medyczny. Z tych
pieniedzy udato sie kupi¢ sporo potrzebnej aparatury,
takiej jak aparaty USG, respiratory, inkubatory, kardio-
monitory czy aparaty do znieczulania ogdlnego, ale takze
cztery lasery. Jeden z nich — laser holmowy - jest dedy-
kowany do procedur urologicznych. Dzieki temu mozemy
juz zaoferowa¢ endoskopowe leczenie kamicy moczowej.
Dotychczas takie zabiegi dla dzieci nie byly dostepne
w naszym rejonie. Pierwszy zabieg usuniecia kamieni
z pecherza moczowego zostat wykonany na poczatku
marca u 6-letniego chtopca.
Mozemy pochwali¢ sie rowniez sukcesem kardiologow
inwazyjnych. W styczniu wszczepili defibrylator 13-letniej
pacjentce. Dziewczynka jest, jak dotad, najmtodszym
dzieckiem w Polsce, ktéremu implantowano w ten spo-
séb urzadzenie przywracajace prawidtowy rytm serca.

Poprawity sie takze warunki transportu pacjentow.

Bardzo sie cieszymy, ze na drogi Matopolski wyjechata
supernowoczesna karetka noworodkowa, ktéra zakupio-
na zostata dzieki wsparciu Ministerstwa Zdrowia, Fun-
dacji Tesco oraz Fundacji ,O Zdrowie Dziecka”. Nieco
wieksze dzieci w stanie zagrozenia zycia transportowane
sg juz nowg karetka specjalistyczng od Wielkiej Orkiestry

2 Biuletyn Informacyjny Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie



Swiatecznej Pomocy. Te dwa samochody zabezpieczaja
potrzeby naszych pacjentéw na najblizsze kilka lat.

Lista zapotrzebowania na sprzet medyczny liczy
ponad 100 pozycji. Co jest sposréd nich najpilniejsza
potrzeba?

Zakres jest bardzo szeroki, od narzedzi chirurgicznych,
ktére na biezgco ulegajg zuzyciu, poprzez drobny sprzet
typu pompy infuzyjne czy pulsoksymetry, az po specja-
listyczng aparature, ktérej konieczno$é zakupu wynika
z postepu technologicznego w medycynie. W najblizszych
miesigcach musimy zakupi¢ aparat do hemodializy, laryn-
gologiczny mikroskop operacyjny, zestaw do gastroskopii
i system do kompensacji klatki piersiowej, ktéry wspoma-
ga reanimacje pacjenta. To sprzet wart w sumie miliony
ztotych, ktérych nie wygospodarujemy z kontraktu z NFZ.
Musimy zdoby¢ zewnetrzne finasowanie - z dotacji pro-
jektowych, dzieki wsparciu organizacji pozarzgdowych,
czy od indywidualnych darczyncow.

Inwestycje to nie tylko nowy sprzet. Modernizacja
kompleksu tzw. budynkéw rehabilitacji finansowana
z ostatniej transzy rzgdowej dotacji jest zaawansowa-
na. Jakie sg kolejne plany remontowe?

Podejmujemy starania o pozyskanie srodkéw na kolejny

[ Okiem Dyrektora ]

etap rozbudowy i modernizacji szpitala. Na remont cze-
ka Centrum Ambulatoryjnego Leczenia Dzieci, brakuje
nam parkingu wielopoziomowego, oddziatu zakaznego
i oddziatu przewlektej respiratoterapii. To tylko najpilniej-
sze potrzeby.

A jakich zmian moga oczekiwaé rodzice, ktérzy
towarzyszg pacjentom?

Przy wyremontowanych oddziatach pediatrycznych
funkcjonujg juz dwie strefy socjalne, w ktérych sktad
wchodzi kuchnia, tazienka i pokdj wypoczynkowy z le-
zankami. Trzy kolejne tego typu strefy powstang w mo-
dernizowanych obecnie budynkach. Docelowo chcieliby-
$my, aby kazdy rodzic, ktéry pozostaje przy dziecku na
noc, mégt skorzystaé z fotela rozktadanego. Fundacja
,O Zdrowie Dziecka” zakupita juz w ubiegtym roku 130
takich mebli. Zgtaszajg sie do nas rodzice i organizacje,
ktére chciatyby pomoéc w zakupie kolejnych. Mam wiec
nadzieje, ze juz wkrétce standard pobytu rodzica przy
dziecku znacznie sie polepszy. Musimy jednak pamietac,
ze najwazniejszy pozostaje pacjent. Nie mozemy dopro-
wadzi¢ do sytuacji, ze lepsze warunki dla rodzicéw uzy-
skujemy kosztem zmniejszenia liczby t6zek dla pacjentéw.

Rozmawiata Natalia Adamska-Golirnska

Kolejny etap modernizacji szpitala

Trwa modernizacja kompleksu szpitalnych budyn-
koéw. To pie¢ pawilonéw (nazwanych kolejno: K, L, M,
N, O) mieszczacych oddziaty, poradnie, sale reha-
bilitacyjne, basen, a takze szpitalng szkote. Remont
rozpoczeto w maju 2017 r w ramach drugiego etapu
Programu Przebudowy Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie na lata 2011-2018.

Gtéwnym zatozeniem modernizacji jest dostosowa-
nie szpitala do wspétczesnych standardéw i wymogow
technicznych oraz stworzenie lepszych warunkéw pobytu
oraz leczenia dzieci. Remont obejmuje wymiane wszyst-
kich instalacji, prace budowlane i wykonczeniowe oraz
nowg stolarke. Prace prowadzone sg partiami, tak aby
nie wytacza¢ z uzytku wszystkich funkcjonujgcych tam
oddziatéw i poradni. - Projekt przewiduje zmiane funk-
cjonalnosci pomieszczen, zwigkszenie liczby fazienek,
a takze stworzenie trzech stref socjalno-sypialnianych dla
rodzicdw i opiekundw pacjentow — opisuje prof. Krzysztof
Fyderek, dyrektor USDK.

W potowie roku planowane jest zakoriczenie moder-
nizacji pawilonu K, w ktérym zlokalizowane bedag po-
radnie specjalistyczne. Prace w tym budynku sg na
ukonczeniu. Wykonano remont pokrycia dachu, montaz
instalacji, stolarki aluminiowej, wykonczenie i wyposa-
zenie pomieszczen. Roboty budowlane w budynkach M,
(pomieszczenia administracyjne i socjalne) oraz L (od-
dziaty) zaawansowane sg w okoto 60 proc. Planowany
termin zakonczenia prac to grudzien 2018. W ostatnim
etapie przeprowadzona bedzie modernizacja budynkow

N (oddziat tozkowy) i O (sale rehabilitacyjne). Ich odbiér
planowany jest do korica 2019 roku.

Modernizacja tzw. budynkéw rehabilitacji to drugi etap
rzgdowego Programu Przebudowy USDK na lata 2011-
2018. W poprzednich latach wyremontowane zostaty
oddziaty liczace prawie 300 tézek oraz kuchnia, apteka,
pomieszczenia dydaktyczne i techniczne. Powstat takze
nowy SOR z Igdowiskiem. Dotacja na ten cel wyniosta
w sumie 201 min ztotych.

W przygotowaniu jest kolejny program majacy na celu
dokonczenie modernizacji oraz rozbudowe szpitala. Plany
obejmuja: modernizacje Centrum Ambulatoryjnego Le-
czenia Dzieci, laboratoriow oraz budowe nowego obiektu
zawierajgcego: trakt porodowy dla matek, ktérych dzieci
wymagajg natychmiastowej interwenciji po urodzeniu oraz
oddziaty choréb infekcyjnych, psychiatrii dzieci i mtodzie-
zy, przewlektej respiratoroterapii. Program zakfada takze
budowe dwoch wielopietrowych parkingow.

24 lipca 2017 roku Minister Zdrowia wydat pozytywng
opinie o celowosci tej inwestycji, ktérej koszt szacuje sie
na 248 min zt. Ta pozytywna opinia nie jest rownoznaczna
z przyznaniem srodkéw finansowych. Szpital musi stwo-
rzy¢ koncepcje architektoniczno-technologiczng oraz
poszukiwa¢ szerokiego spotecznego wsparcia. Skoor-
dynowania tych dziatan powierzono bytemu dyrektorowi
dr hab. med. Maciejowi Kowalczykowi, jako petnomocni-
kowi prorektora UJ ds. Collegium Medicum ds. moderni-
zacji i rozbudowy USDK.

(NAG)

Biuletyn Informacyjny Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie 3



[ Innowacyjne terapie ]

Najmtodsza pacjentka
z podskornym kardiowerterem

[fot. NAG]
W Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krako-
wie wszczepiono podskoérny kardiowerter — defibry-
lator 13-letniej pacjentce. Dziewczynka byta najmtod-
szym dzieckiem w Polsce, ktéremu implantowano
w ten sposéb urzadzenie przywracajgce prawidiowy
rytm serca. Zabieg wykonat prof. dr hab. med. Marek
Jastrzebski ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
we wspéipracy z naszymi kardiologami dzieciecymi.
Trwajacy okoto dwoéch godzin zabieg wykonano 16
stycznia br. w nowoczesnej Pracowni Hemodynamicznej
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Nie-
wielkie naciecie z boku klatki piersiowej pozwolito kardio-
logom wprowadzi¢ pod miesien elektrody i urzadzenie,
ktére ma za zadanie umiarowi¢ prace serca w razie wy-
stgpienia niebezpiecznych zaburzen rytmu lub zatrzyma-
nia krgzenia. Standardowo elektrody takiego urzadzenia
wszczepia sie do serca przez naczynia krwionosne. Nie-
stety po pewnym czasie elektrody te moga ulec uszko-
dzeniu, a wokét nich moze dojs¢ do rozwoju odczynu
zapalnego lub zakazenia. Usuniecie starych elektrod jest

zabiegiem trudnym i czesto niebezpiecznym.

— Implantacja podskdrna kardiowertera to mato inwazyj-
ny, bezpieczny zabieg. Pozwala unikngc ingerencjiwewnatrz
serca. Kardiowerter dziata okofo 6 lat, a pdzZniej mozna
go wymieni¢ bez ryzyka uszkodzenia naczyri krwiono-
Snych, jakie zawsze wystepuje w przypadku wymiany stan-
dardowego urzgdzenia — ttumaczy prof. UJ dr hab. med.
Marek Jastrzebski, kardiolog, ktory wykonat implantacje.
Nastoletnia pacjentka cierpiata na napadowe skurcze i bole
miesni tydek. W rutynowo zleconym badaniu EKG okazato
sie, ze wystepuje u niej arytmia, czyli niebezpieczne za-
burzenia rytmu serca. Doszto tez do epizodu zatrzymania
krazenia. Dziewczynka trafita na Oddziat Kardiologii Dzie-
ciecej USDK. — 13-latka ma przed sobg cafe zZycie. Szu-
kalismy wiec rozwigzania, ktére bedzie najbezpieczniejsze
i zmniejszy ryzyko kolejnych interwencji. Stad pomyst,
aby zaprosic do wspofpracy prof. Marka Jastrzebskiego,
ktdry mogt wykonac zabieg implantacji kardiowertera pod-
skdrnego — mowi prof. dr hab. med. Maciej Pitak, kardio-
log z USDK, lekarz prowadzgcy pacjentke, ktéry uczest-
niczyt w zabiegu.

Kardiowerter-defibrylator to urzadzenie, ktore potrafi
rozpozna¢ grozng dla zycia arytmie i przywroci¢ prawi-
dtowy rytm serca. Pierwszy raz podskérny kardiowerter
wszczepili w Polsce kardiolodzy z todzi w 2014 roku.
Od tego czasu zabiegi wykonywane sa gtéwnie u osob
dorostych. Kardiowerter, ktory wszczepiono dziewczyn-
ce kosztowat 78 tys. ztotych. Jest kilka razy drozszy niz
standardowo wszczepiane urzadzenie. — To idealne roz-
wigzanie wiasnie dla dziecka. Oprécz mnigjszego ryzyka
powiktars wazny jest rowniez aspekt psychologiczny — pod-
skorny kardiowerter jest praktycznie niewidoczny — opisuje
prof. Jastrzebski.

(NAG)

Nowoczesny laser roszJe kamleme

moczowe U dzieci

Pierwszy zabieg endoskopowego usuniecia kamie-
ni z pecherza moczowego zostat wykonany 1 marca
br. u 6-letniego chtopca. Procedure udato sie¢ wyko-
naé, dzieki nowemu laserowi holmowemu, ktéry jest
dedykowany do procedur urologicznych. Aparat trafit
do Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krako-
wie kilka miesiecy temu.

Wart prawie 120 tys. laser holmowy zostat zakupiony
dzieki dotacji z Ministerstwa Zdrowia. Urzgdzenie jest
bardzo skutecznym i bezpiecznym narzedziem do krusze-
nia kamieni moczowych. Podczas zabiegu urolog wpro-

[fot. NAG]

4 Biuletyn Informacyjny Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie



wadza endoskop przez cewke moczowa. Nastepnie, po
zlokalizowaniu kamieni, rozbija je wigzka laserowa. Mate
fragmenty sg wyptukiwane z drég moczowych.

- Zabieg trwa nie wiecej niz godzine i pozwala unikngc
otwartej interwencji chirurgicznej. Takie postepowanie jest
standardem w nowoczesnej urologii dzieciecej — ttumaczy
prof. dr hab. med. Rafat Chrzan, kierownik Oddziatu Uro-
logii Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
Laser holmowy dostepny w szpitalu w Prokocimiu zabez-
pieczy potrzeby dzieci ze schorzeniami uktadu moczowe-
go z catego regionu. Do tej pory pacjenci pediatryczni byli
przekierowywani do innych o$rodkéw poza Matopolske.

[ Innowacyjne terapie ]

Kamica wystepuje u dzieci znacznie rzadziej niz u oséb
dorostych i jest problemem bardziej ztozonym. Powstaniu
kamieni sprzyja zastéj moczu spowodowany wrodzonymi
wadami drég moczowych. Czynnikami ryzyka sg rowniez
zaburzenia metaboliczne i obcigzenia genetyczne.

- Naszym kolejnym celem jest zakup endoskopu, ktory
pozwoli na usuwanie kamieni zlokalizowanych w gdrnych
drogach moczowych, czyli moczowodzie i miedniczce
nerkowej. Ureterorenoskop oraz dodatkowe wyposazenie
kosztujgce okoto 50 tys. ztotych zapewnitoby komplekso-
we leczenie kamicy drég moczowych u dzieci — wylicza
prof. Rafat Chrzan.

(NAG)

Standardy leczenia
dietetycznego w pediatrii

Juz po raz trzeci specijaliSci z Uniwersyteckie-
go Szpitala Dzieciecego w Krakowie zorganizowali
Konferencjg Naukowo-Szkoleniowa ,,Zywienie dziec-
ka wczoraj i dzi$ - standardy leczenia dietetycznego
w pediatrii”. O wptywie diety na rozwéj dziecka zdro-
wego i chorego dyskutowali lekarze, dietetycy i na-
ukowcy. Spotkanie odbyto sie 14 kwietnia br. w Cen-
trum Dydaktyczno-Kongresowym UJ CM.

Podczas sesji dotyczacej zywienia zdrowego dziecka
wyktady wygtosili m.in. dr hab. med. Barbara Fraczek
z Zaktadu Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, ktora zre-
ferowata temat dotyczacy zywienia mtodych sportowcow.

W sesji dotyczacej zywienia klinicznego dr hab. Matgo-
rzata Stadek z Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii i Zywienia
UJ CM mowita o leczeniu zywieniowym w nieswoistych za-
palnych chorobach jelit, a dr hab. med. Matgorzata Wojcik
z Kliniki Endokrynologii Dzieci i Mtodziezy UJ CM poru-
szyta temat problemoéw zywieniowych dzieci z cukrzyca.

Konferencje zorganizowata Pracownia Dietetyki Pedia-
trycznej Kliniki Pediatrii Gastroenterologii i Zywienia UJ
CM pod kierownictwem dr Agnieszki Koziot-Kozakow-
skiej. Patronat nad spotkaniem objeto Polskie Towarzy-
stwo Dietetyki oraz Polskie Towarzystwo Gastroenterologii
Hepatologii i Zywienia Dzieci.

Koncertowo na rzecz dzieci

wadami serca

14 pomp infuzyjnych i kardiomonitor udato sie za-
kupié¢ dzieki IV edyciji akciji ,Wielki Rock dla Matych
Serc”. Sprzet wart ponad 43 tys. ztotych stuzy¢ bedzie
niemowletom z wadami serca.

Ambasadorem akcji na rzecz Oddziatu Kardiologii Dzie-
ciecej Uniwersyteckiego Szpital Dzieciecego w Krakowie
po raz kolejny byt wokalista Mateusz Ziétko, zwyciezca
Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu (debiuty)
oraz |l edycji The Voice of Poland. 2 grudnia 2017 ub.r.
w kinie Kijow Centrum artysta wraz zespotem zagrat kon-
cert, na ktérym bawili sie mali pacjenci, rodzice, personel
i przyjaciele szpitala. Gosciem wydarzenia byta réwniez
Aleksandra Nizio, laureatkaV edyciji the Voice of Poland.

Akcja ,Wielki Rock dla Matych Serc” zainicjowana
zostata przez Agnieszke Wegrzynek — mame jednej
z naszych pacjentek. Razem z Fundacjg USDK ,,O Zdro-
wie Dziecka” od 2014 roku organizujg niezwyktg impreze
charytatywng, ktéra pomaga doposazy¢ Oddziat Kardio-

logii Dzieciecej. Dzieki
wczesniejszym  koncer-
tom udato sie zebraé
w sumie ok. 100 tys. zto-
tych.
Pozwolito to na doposa-
zenie oddziatu w nowy
defibrylator i pulsoksy-
metry oraz wykonanie
prac remontowo-adapta-
cyjnych w Pracowni An-
giografii.
Dodatkowo  zakupione
zostaty narzedzia chirur-
giczne dla Kiliniki Kardio-
chirurgii Dzieciecej.
(NAG)

[fot. NAG]
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[ Innowacyjne terapie]

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie otrzymat
dotacje na sprzet dla Centrum Urazowego dla Dzieci

Ponad 8 min zfotych zostanie przeznaczone na wy-
posazenie Centrum Urazowego dla Dzieci w Uniwer-
syteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Jednostka
powstanie do konca 2018 roku. Celem inwestycji jest
zorganizowanie szybszego i bardziej skutecznego
systemu ratowania dzieci z urazami wielonarzagdowy-

d

[fot. Swierzewski

Dotacja pozwoli na zakup aparatu do rezonansu ma-
gnetycznego (NMR) i adaptacje pomieszczen na pra-
cownie NMR, a takze dwéch aparatéw USG, srédopera-
cyjnego ramienia C z obrazowaniem 3 D wraz ze stotem
operacyjnym z ptywajacym blatem oraz akcesoriami oraz
trzech kardiomonitoréw i defibrylatora. — To sprzet uzna-
ny przez specjalistow za podstawowy w diagnostyce
i leczeniu najciezszych urazow wielonarzgdowych. Szpital
w Prokocimiu od poczatku istnienia petni w regionie role
centrum urazowego. Dzieki nowej aparaturze zwigekszg sie
nasze mozliwosci ratowania zycia i zdrowia dzieci — za-
pewnia dr hab. Piotr Wojciechowski, kierownik Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego USDK.

Dzieciece centra urazowe bedg kompleksowo diagno-
zowaly i leczyty obrazenia wielonarzgdowe u dzieci i mfo-
dziezy bez potrzeby przewozenia pacjentéw do réznych
osrodkow. Dzieki temu zmniejszy sie Smiertelnos¢ oko-
fourazowa, a poszkodowane dzieci bedg miaty wieksze
szanse na powr6t do zdrowia i petnej sprawnosci. Mini-
sterstwo Zdrowia opracowato liste szpitali wytypowanych
do petnienia roli centréw urazowych dla dzieci - na tere-
nie Matopolski wskazano Uniwersytecki Szpital Dzieciecy

w Krakowie jako kluczowg placéwke wieloprofilowa.
Kazdego roku do szpitala dzieciecego w Prokocimiu trafia
ok. 120 pacjentow z ciezkimi urazami wielonarzgdowymi.
Sa to gtéwnie ofiary wypadkéw komunikacyjnych lub nie-
szczesliwych zdarzen, do ktérych doszto podczas upra-
wiania sportu lub prac rolniczych.

— Na cafym Swiecie centra urazowe dysponujg wfa-
snym zespotem. W podobny sposob zorganizujemy
to u nas. Dyzur w ramach CUD bedg petnic¢ chirurg dzie-
ciecy, anestezjolog, pielegniarka anestezjologiczna i in-
strumentariuszka, ktorzy wspomagac bedag zespot SOR,
a w sytuacji kiedy pojawi sie pacjent z urazem wielona-
rzagdowym bedag natychmiast oddelegowani do objecia
go opieka - opisuje dr hab. med. Wojciechowski, ktory be-
dzie odpowiedzialny za kierowanie CUD-em.

Stworzenie Centrum Urazowego dla Dzieci to kolejny
krok w rozwoju placéwki, ktéra rocznie udziela pomocy
pod 200 tysigcom dzieci. — Inwestycja w sprzet pozwoli na
najwyzszy standard leczenia pacjentow z ciezkimi uraza-
mi. Musimy miec jednak swiadomosc, ze funkcjonowanie
CUD-u wymaga biezgcego finansowania pracy wysoko-
wykwalifikowanych specjalistow. Liczymy, ze wycena tych
Swiadczer bedzie na tyle wysoka, aby to zapewnic - méwi
prof. Krzysztof Fyderek, dyrektor Uniwersyteckiego Szpi-
tala Dzieciecego w Krakowie.

(NAG)

Centrum Urazowe dla Dzieci w USDK ujete jest w Wo-
jewodzkim Planie Dziatania Systemu, o kiérym mowa
w art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pan-
stwowym Ratownictwie Medycznym, oraz w ogélnokrajo-
wej mapie potrzeb w zakresie ratownictwa medycznego.
Pod koniec pazdziernika ub. r. zostata zawarta umowa
pomiedzy szpitalem a Ministerstwem Zdrowia o dofinan-
sowanie inwestycji: ,,Utworzenie centrum urazowego dla
dzieci w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciegcym w Krako-
wie” w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020. Wysoko$é przyznanego dofi-
nansowania wynosi 8 085 000 zt, z czego 85 proc. w kwo-
cie 6 872 250 zt stanowi dofinansowanie ze srodkéw Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, a 15 proc.
w kwocie 1 212 750 zt - dotacja celowa z budzetu pan-
stwa. Planowany okres realizacji projektu to koniec 2018 r.

Ztoty Skalpel 2017 za wszczepienie biodegradowalnej zastawki

Dr hab. med., prof. UJ Tomasz Mroczek i prof. dr
hab. med. Janusz Skalski zostali nagrodzeni Ztotym
Skalpelem 2017 za projekt , Prospektywne badanie
kliniczne dotyczace wszczepienia biodegradowal-
nych, zastawkowych konduitéw w pozycje ptucna
u ludzi”. Zadecydowato o tym 11-osobowe jury pod
przewodnictwem prof. Mirostawa Wielgosia, rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

25 pazdziernika 2017 r. w Warszawie odbyto sie uro-
czyste wreczenie nagrody od organizatora konkursu —
redakcji Pulsu Medycyny oraz grantu naukowego w wy-
sokosci 10 tysiecy ztotych od partnera konkursu, firmy
Polpharma.

W sierpniu 2016 roku zesp6t specjalistéw z dr hab. prof.
UJ Tomaszem Mroczkiem i prof. Januszem Skalskim na
czele rozpoczat w Krakowie program pilotazowy wszcze-
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[fot. Archiwum Pulsu Medycyny]
pienia po raz pierwszy na Swiecie polimerowej, biodegra-
dowalnej zastawki (firma Xeltis ®) w pozycje ptucna. Jak
dotad dokonano z powodzeniem 3 implantacji, a okres
obserwacji wynosi 12 miesiecy. Pierwszym pacjentem
byt 3-letni chtopiec z zaro$nieciem zastawki ptucnej oraz
zarosnieciem drogi wyptywu krwi z prawej komory ser-

[ Wyrdznienia ]

ca. Pacjent ten pierwszg operacje przeszedt juz w ésmej
dobie zycia, a kolejny zabieg w wieku 2,5 lat. Pomimo
tego chtopiec szybko sie meczyt i czesto siniat. Korzystat
z koncentratora tlenu. Po wszczepieniu zastawki poprawa
wydolnosci chtopca byta bardzo wyrazna.

Innowacyjnos$¢ zabiegu polegata na wykorzystaniu no-
watorskiego w skali $wiatowej materiatu, zbudowanego
z polimeru, ktéry w zaprogramowanym czasie ulegnie cat-
kowitej biodegradacji. Jego macierz zostanie zasiedlona,
a nastepnie zastgpiona wtasnymi komérkami organizmu,
budujac autogenng tetnice ptucng wraz z zastawka. Jest
to innowacyjna metoda polegajgca na wykorzystaniu
zdolnosci regeneracyjnych organizmu w oparciu o proces
zastgpienia syntetycznego graftu wiasna tkanka.

Zastawka Xeltis ® zostata wszczepiona w ramach pilo-
tazowego programu badawczego, na ktéry zgode wydata
Komisja Bioetyczna.

(NAG)

Bezpieczenstwo przeszczepéw komoérek potwierdzone certyfikatem

Osrodek Transplantacji Uniwersyteckiego Szpi-
tala Dzieciecego w Krakowie jako pierwszy w Pol-
sce otrzymat miedzynarodowa akredytacje JACIE
potwierdzajaca najwyzsza jakosé i bezpieczenstwo
przeszczepiania komorek krwiotwérczych. Leczone
sa tu dzieci z nowotworami, gtéwnie biataczka, choro-
bami krwi oraz ciezkimi niedoborami odpornosci.

Siedem lat przygotowan i 1,5 tys. wymogéw, ktore
nalezato spemi¢ — te dwie liczby opisujg ogrom pracy,
jaka wykonali pracownicy Osrodka Transplantacji USDK,
aby przygotowaé osrodek do akredytacji. JACIE (Joint
Accreditation Committee-ISCT & EBMT) to miedzynaro-
dowa organizacja okreslajaca standardy jakosci w zakre-
sie pobierania, przetwarzania i przeszczepiania komoérek
krwiotworczych.

- JACIE w skrdcie to jakos¢ w praktyce. Ostatecznym
celem jest zapewnienie bezpieczeristwa pacjentom pod-
dawanym przeszczepieniu, a takze dawcom komorek
krwiotwdrczych. Standardy dotycza jednak nie tylko sa-
mych procedur medycznych i laboratoryjnych, ale takze
infrastruktury, personelu, dokumentacji oraz systemu za-
rzgdzania jakoscig — ttumaczy dr med. Oktawiusz Wiecha,
lekarz, ktory koordynowat przygotowania do akredytacji.

O akredytacje JACIE mozna sie stara¢ w trzech obsza-
rach: pobierania materiatu przeszczepowego, jego pre-
paratyki i przeszczepiania. Krakowski osrodek otrzymat
akredytacje we wszystkich trzech dziedzinach. - Oznacza
to, ze spetniamy rygorystyczne normy bezpieczeristwa
poczawszy od momentu, kiedy pacjent pojawia sie w od-
dziale, poprzez proces przeszczepiania az po pozniejsza
dfugoterminowg opieke w poradni transplantacyjnej i row-
noczesnie zapewniamy tez bezpieczeristwo dawcom oraz
najwyzszg jakosc¢ preparatyki materiatu przeszczepowego
— mowi dr hab. med. Jolanta Gozdzik, kierownik Osrodka
Transplantacji USDK.

[fot. NAG]

Do kazdej izolatki prowadzi specjalna sSluza, gdzie personel me-
dyczny przebiera sie i dezynfekuje rece, a powietrze poddawane
Jjest ciggtej wymianie i filtracji. Kontroli podlega cisnienie, tempe-
ratura, wilgotnosc i iloS¢ czgstek stafych w powietrzu oraz czy-
stosc¢ mikrobiologiczna pomieszczen.

Osrodek Transplantacji sktada sie z Oddziatu Przesz-
czepiania Komorek Krwiotwdérczych, Pracowni Aferezy,
Poradni Transplantacyjnej i Banku Komoérek. Cato$¢ prze-
szta w ostatnich latach modernizacje, a Bank Komoérek
zostat zbudowany niemal od nowa. Byto to mozliwe dzigki
determinacji pracownikéw i dyrekcji oraz mobilizacji wielu
zrédet finansowania: dotacji rzadowej, wsparciu Fundaciji
,O Zdrowie Dziecka” oraz dotacji z budzetu Krakowa.

- Prace nad jakoscig i jej nieustannym doskonaleniem
nie zakonczyly sie z otrzymaniem certyfikatu. Osrodek juz
przygotowuje sie do kolejnej inspekcji w czerwcu 2019
roku — zapowiada dr hab. med. Jolanta Gozdzik.

(NAG)
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[ Z zycia szpitala ]

26 lat walki ,,0 ZDROWIE DZIECKA”

Poniedziatek, 21 maja 2018 r., godz. 9.15.

- Halo, dzieri dobry, czy to Fundacja?

- Tak, dzien dobry.

- Z tej strony Gosia — oddziatowa. Czy jest jakas szan-
sa na wsparcie, jakies ,wolne” srodki finansowe? Mamy
awaryjng sytuacje... Zepsuta nam sie pompa strzykawko-
wa i bardzo jej potrzebujemy. Nowa kosztuje 3 tys., ale tak
szczerze... przydatyby nam sie jeszcze dwie dodatkowe.

Podobnych rozmoéw z przedstawicielami oddziatow
i poradni odbywamy kilka w tygodniu. Czasami przezywa-
my prawdziwg ,kumulacje” présb. Zdarzyto sie, ze w cig-
gu kilku dni otrzymali$my sygnat od trzech réznych jedno-
stek szpitala z dramatyczng prosbg o pomoc w zakupie
sprzetu na taczng kwote prawie 100 tys. ztotych. Kogo
w pierwszej kolejnosci wesprze¢, gdy z 1 proc. podat-
ku rocznie otrzymujemy zaledwie 400-450 tys. zt? Takie
dylematy towarzyszg nam nieprzerwanie od 1992 roku.
kiedy to swojg dziatalno$¢ rozpoczeta - zatozona przez
pracownikéw szpitala — Fundacja Uniwersyteckiego Szpi-
tala Dzieciecego w Krakowie ,0 ZDROWIE DZIECKA”.

Zgodnie ze statutem, Fundacja ma na celu wspiera-
nie dziatalnosci leczniczej, profilaktycznej oraz naukowo-
badawczej szpitala. W praktyce to codzienne starania
o pozyskiwanie funduszy oraz darowizn rzeczowych,
ktére pomoga personelowi szpitala w codziennej opiece
medycznej nad pacjentem, jego diagnostyce, leczeniu,
a jesli trzeba w dalszej rehabilitacji i powrocie do zdrowia.
Dzieki otrzymanym srodkom czy przekazanym darowiz-
nom wspieramy wszystkie specjalnosci medyczne.

Uniwersytecki Szpital Dziecigcy w Krakowie leczy naj-
ciezej chore dzieci. Kazdego roku hospitalizuje sie tu po-
nad 30 tysiecy pacjentow i udzielanych jest ponad 170
tysiecy porad specjalistycznych. Aparatura medyczna
monitorujgca najwazniejsze parametry i funkcje zyciowe
jest w uzyciu przed 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
365 dni w roku. Sprzet zuzywa sie bardzo szybko. Szacuje
sie, ze co roku szpital powinien otrzymywac fundusze na
odtworzenie aparatury medycznej w wysokosci 10 proc.
jej wartosci. W naszym przypadku powinno to by¢ ok.
1,5 miliona ztotych! Takiej kwoty szpital nie jest w stanie
wygospodarowac z kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Zadaniem Fundaciji ,,O ZDROWIE DZIECKA” jest
cho¢ czesciowo wypetnic te luke.

Co kupujemy/finansujemy? Przede wszystkim sprzet
medyczny: pulsoksymetry, termometry bezdotykowe,
pompy strzykawkowe, kardiomonitory, aparaty USG
lub gtowice, ktére sg do nich niezbedne. Dbamy takze
o komfort pacjenta i jego opiekuna. W ostatnich latach
przeznaczyliSmy znaczne srodki m.in. na zakup foteli dla
rodzicow. Sg one alternatywg dla taboretéw czy krzeset
w sytuacji gdy nie ma miejsca na stworzenie sal chorych,
w ktérych na jedno t6zko pacjenta przypadatoby jedno
t6zko noclegowe dla rodzica/opiekuna. W ostatnich la-
tach finansowali$my takze zakupy wentylatoréw, rolet

USG dla Poradni i Oddziatu Urologii zakupione w ramach akcji
Prawnicy Chorym Dzieciom

Pracownicy Costa Coffee za zbierane przez miesigc napiwki
zakupili maskotki dla pacjentow

Turniej Prawnicy Chorym Dzieciom, 2017 rok
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przeciwstonecznych, kuchenek mikrofalowych, czajnikow
bezprzewodowych i klimatyzatorow.

Aby pozyskaé potrzebne $rodki realizujemy autor-
skie projekty charytatywne. Akcja ,Podziel Sie Swoim
Szczesciem” powstata z inicjatywy narzeczonych. ,,Praw-
nicy Chorym Dzieciom” to zbidrka potaczona z turniejem
sportowym dla zawoddéw prawniczych. Cykl koncertéw
charytatywnych ,Wielki Rock dla Matych Serc” organizu-
jemy we wspotpracy z rodzicami pacjentéow kardiologicz-
nych. Dodatkowo prowadzimy dziatalno$¢ gospodarcza,
z ktdrej zysk jest przeznaczany na wsparcie szpitala. Orga-
nizujemy konferencje naukowe, szkolenia i kursy. Realizu-
jemy kampanie reklamowg dla podmiotéw komercyjnych,

Koncert orkiestry wojskowej, lipiec 2017

a w okresie $wigtecznym sprzedajemy kartki Swigtecz-
ne z ilustracjami wykonanymi przez pacjentéw szpitala.
Wspotpracujemy z licznymi organizacjami pozarzado-
wymi, instytucjami oraz rodzicami naszych pacjentéw.
Znacznym wsparciem dla Fundacji sg takze liczne darowi-
zny od oso6b prywatnych, sponsoréw oraz firm i instytucji.

Ostatnie lata pokazujg, ze prawie 1/3 rocznego przy-
chodu fundaciji to srodki z tytutu 1 proc. podatku. Cieszy-
my sie, ze od kilku lat plasujemy sie w pierwszej dwusetce
na liscie organizacji pozytku publicznego uprawnionych
do otrzymywania 1 proc. podatku (na ponad 8 tys. OPP).
400-450 tys. zt rocznie, ktére Fundacja otrzymuje z 1 proc.

3000 000 zt
2500 000 zt
2000 000 zt
1500 000 zt

1000 000 zt

- I I I I I I
0zt .
&

Wykres: Wartos¢ wyposazenia, prac remontowych szpitalnych
pomieszczen, lekow, materiatdw medycznych i diagnostycznych
sfinansowanych ze Srodkéw Fundacji ,0 ZDROWIE DZIECKA”
w latach 2013-2017.

[ Z zycia szpitala ]

podatku robi wrazenie, ale jesli porownamy je do wielu
milionéw ztotych, ktérych szpital potrzebuje rocznie -
to niestety ta kwota staje sie kropla w morzu potrzeb. Dla-
tego zawsze i wszedzie podkreslamy, ze liczy sie kazde
wsparcie, kazda ztotbwka. Po podsumowaniu ostatnich
14 lat dziatalnosci okazato sie, ze na pomoc szpitalowi
(zakupy sprzetowe, remonty i modernizacje pomiesz-
czen) przeznaczyliSmy kwote ponad 7,5 miliona ztotych.
To kwota, ktéra nas bardzo cieszy, a rosnaca liczba dar-
czyncéw, w tym osob ktére przekazujg nam 1 proc. podat-
ku, potwierdza zaufanie do naszych dziatan i zacheca nas
do dalszej walki ,O ZDROWIE DZIECKA”. Prezentujemy
ostatnie 14 lat, poniewaz w 2003 r. znaczaco wtgczyliSmy
sie w projekt gruntownej modernizacji szpitala, ktory roz-
poczat sie wowczas jako ,,Akcja Odnowy Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie”.

Fundacja ,O0 ZDROWIE DZIECKA” realizuje takze wiele
wydarzen i atrakcji dla pacjentéw, szczegdlnie w okresie
Mikotajek oraz Dnia Dziecka. Do naszych projektéw na-
lezy takze akcja ,Gwiazdy Dzieciom”, w ramach ktorej
na spotkania z pacjentami i rodzicami zapraszamy zna-
nych oraz lubianych przedstawicieli $wiata muzyki, spor-
tu i filmu. Wiele z tych akcji nie mogtoby sie odby¢ bez
wsparcia i udziatu nauczycieli z Zespotu Szkét Specijal-
nych nr 3 dziatajgcego od lat w szpitalu oraz wolontariu-
szy. Prowadzimy takze i finansujemy utrzymanie serwisu
internetowego szpitala www.szpitalzdrowia.pl. Do konca
roku planujemy kolejna, nowszg odstone serwisu. Biule-
tyn szpitalny, ktéry wtasnie Panstwo czytacie, to tez nasz
niewielki udziat w promociji szpitala.

Okragte rocznice dziatalnosci réznych instytucii
to wyjgtkowy czas $wigtowania, pamigtkowych publika-
cji i organizacji uroczystosci z tym zwigzanych. W ferwo-
rze codziennej dziatalnosci i w okresie niezwykle trudnej
sytuacji finansowej szpitala, po prostu zwyczajnie zapo-
mnieliSmy o swoim jubileuszu 25-lecia. Czy zatujemy?
Raczej nie, poczekamy na 30-lecie, a juz uzgodnilismy,
ze jubileuszowy tort przygotuje osobiscie caty zarzad
Fundacji. Tymczasem, podsumowujgc minionych 25 lat
chcemy podziekowac¢ wszystkim naszym Przyjaciotom,
Darczyncom, Sponsorom — osobom prywatnym oraz fir-
mom - za przekazane wsparcie i pomoc, a matym pacjen-
tom zyczy¢ zdrowia oraz wytrwatosci.

Cztonkowie Zarzagdu Fundaciji:
mgr Barttomiej Pawlak, mgr Joanna Szydtowska,

dr hab. med. Maciej Kowalczyk

Fundacja ,,0 ZDROWIE DZIECKA”,

ul. Wielicka 265, 30-663 Krakéw, tel./faks: 12 654 19 03
www.ozdrowiedziecka.pl, e-mail: akcja@odnowaszpitala.pl
Numer konta bankowego na darowizny:
05 1240 4533 1111 0000 5425 8556
(PEKAO SA)
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[ Uchwycone w kadrze ]

Fotograficzny przeglad najciekawszych

W styczniu ub. r. Majka Jezowska specjalnie dla pacjentow za-
1 $piewata swoje najwieksze przeboje. W szpitalnej auli rozbrzmia-
ty piosenki, przy ktérych wychowato sie kilka pokolen: ,Wszystkie
dzieci nasze s3”, ,A ja wole mojg mame” i ,Kolorowe dzieci”.
Koncert zorganizowata i sponsorowata firma CADM Automotive.

W kwietniu ub. r. Oddziat Leczenia Zywieniowego wrécit do swo-
jej pierwotnej lokalizacji w budynku A, czyli tzw. Okraglaku. Pod-
czas symbolicznego otwarcia kierownik oddziatu prof. Mikotaj
Spodaryk zostat uhonorowany Odznaka ,,Przyjaciel Dziecka” za
swojg dziatalno$¢ na rzecz matych pacjentow. Wyrdznienie wre-
czyta tucja Jagielska, wiceprezes Towarzystwa Przyjaciét Dzieci
i wolontariuszka w oddziale.

Piekny, wzruszajacy i momentami zabawny koncert Grzegorza
Turnaua z pewnoscig pozostanie na dtugo w pamieci naszych
pacjentéw i ich mam. Wydarzenie z okazji Dnia Matki zorganizo-
i wali w maju ub. r. nauczyciele z Zespotu Szkét Specjalnych nr 3
przy wsparciu Stowarzyszenia J-elita i Kota Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci ,,Prokocimek”.

Lord Vader, Szturmowcy, czarodzieje z Hogwartu, Batman, samu-
rajowie to tylko krétka lista bohaterow, ktorzy odwiedzili naszych
pacjentéw z okazji 1. Fantastycznego Dnia Dziecka zorganizo-
wanego w naszym szpitalu. Impreza odbyta sie 4 czerwca ub. r.

Pobieglismy na ratunek! 26 sierpnia ub. r. na krakowskich Bto-
niach ponad 3 tysigce osob wystartowato w 6. Biegu Charyta-
tywnym Fundaciji Tesco. Jego celem byto zebranie srodkéw na
zakup karetki neonatologicznej ,,N”. Dzieki wsparciu uczestnikow
i darczyncow Biegu przekazano na ten cel 220 tys. ztotych
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[ Uchwycone w kadrze ]

' wydarzen z ostatnich miesiecy

W pazdzierniku ub. r. Festiwal Conrada juz po raz drugi zawitat do

naszych pacjentow. W czwartkowe popotudnie do tajemniczego
6 Swiata przygdd detektywistycznych Lassego i Mai zaprosit Mar-
| tin Widmark, szwedzki autor literatury dzieciecej. Organizatorka
spotkania Anna Maria Zygmunt z Krakowskiego Biura Festiwa-
lowego przeczytata fragmenty najbardziej popularnej w Polsce
ksigzki Martina Widmarka — ,,Tajemnica szpitala”.

Filip Chajzer wspart akcje ,Razem ratujmy mate serduszka”
zorganizowang przez firme Wisniowski. Jej celem byto zebranie
funduszy na specjalistyczny sprzet do ratowania zycia matych
pacjentéw Oddziatu Kardiochirurgii Dzieciecej, ktérego kierowni-
kiem jest prof. dr hab. med. Janusz Skalski. Podczas finatu akcji,
5 grudnia ub. r. firma Wisnowski przekazata na ten cel pét miliona
ztotych.

Marko Gren — rezolutny, usmiechniety 7-latek - zostat milionowym
pacjentem Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

8 Z tej okazji 31 pazdziernika ub. r. otrzymat od dyrektora szpitala
pamiatkowy dyplom ,,1 000 000 Dzielnego Pacjenta” i ogromne-
go pluszaka od Fundacji ,,O Zdrowie Dziecka”.

W listopadzie ub. r. nastgpita zmiana na stanowisku dyrektora
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Petnigcy
role szefa placowki przez 17 lat — dr hab. med Maciej Kowalczyk
przekazat stanowisko prof. dr hab. med. Krzysztofowi Fyderkowi,
ktéry od poczatku drogi zawodowej jest zwigzany z tym szpita-
lem.

Mateusz Ziotko zagrat dla matych pacjentéw z wadami serca juz
cztery razy. Pod koniec listopada ub. r. po raz pierwszy odwie-
dzit ich w wyremontowanym Okraglaku. Niespodziewana wizyta
ucieszyta réwniez personel oddziatu.
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[ Uchwycone w kadrze ]

Fotograficzny przeglad najciekawszych
wydarzen z ostatnich miesiecy

7 1 Tradycyjnie 6 grudnia kazdy pacjent naszego szpitala otrzymuje
prezent od Sw. Mikotaja. Tym razem w role pomocnikéw ulu-
bienca dzieci wcielili sie policjanci oraz pracownicy firmy LPP.

chwycit pacjentow i rodzicéw prezentujac spektakl ,O czym ma-
rza kredki”, czyli cieptg, pogodng sztuke o tolerancji i akceptacii.
Dziekujemy za organizacje prawdziwego teatru w szpitalu: akto-
rom, technikom i sponsorowi wydarzenia - Galerii Kazimierz.

Tuz przed Swietami szpitalna szkota i Koto Towarzystwa Przyja-
ciét Dzieci ,,Prokocimek” przygotowali dla naszych pacjentow
niezwykte spotkanie wigilijne. Gosciem specjalnym byta Mag-

1 3 dalena Steczkowska. Recital koled w wykonaniu tej utalen-
towanej artystki wprowadzit matych pacjentéw i ich rodzicow
w prawdziwie $wigteczny nastro;.

Kilkaset nowych pluszakéw przywiezli w styczniu br. dla matych
pacjentéw hokeisci Comarch Cracovia. Spotkanie z zawodnika-

mi i mozliwoéé obejrzenia z bliska sprzetu dato matym kibicom ~ |
wiele radosci. To kolejna akcja z cyklu Teddy Bear Toss, w ramach
ktdrej biletem wstepu na jeden wybrany mecz staje sie pluszowa
zabawka.

Arcybiskup Marek Jedraszewski, metropolita krakowski, od-
Z 7 5 wiedzit w styczniu br. pacjentéw i personel naszego szpitala.
Byfa to 39 koledowa wizyta w historii placowki. Dla kazdego,
kto tego potrzebowat, arcybiskup znalazt chwile na rozmowe i
wspolng modlitwe.
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[ Z zycia szpitala ]

Na ratunek naJm{odszym

UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY w KRAKC
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[fot. WOSP]

Karetka specjalistyczna zakupiona przez WOSP stuzy
do przewozenia pacjentéw na konsultacje, leczenie
w komorze hiperbarycznej lub protonoterapie.

Karetke typu S w imieniu Fundacji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy przekazali 12 lutego Jurek i Lidia
Owsiak. Warto$¢ pojazdu wynosi okoto 600 tys. ztotych.
Sktadajg sie na nig samochoéd z zabudowa, sprzet me-
dyczny stanowigcy wyposazenie karetki (m.in. respirator
klasy premium, defibrylator, nowoczesny zestaw trans-
portowy z noszami, szyny Kramera, kotnierze ortope-
dyczne dla dzieci i dorostych i wiele innych urzadzen)
a takze roczne ubezpieczenie AC/OC, pakiet przegladow
serwisowych oraz komplet opon zimowych. Zakup zostat
sfinansowany ze $rodkéw zebranych w 24. Finale WOSP.

- Ta karetka jest widocznym dla wszystkich dowodem
na to, ze WOSP odpowiada na potrzeby szpitali oraz po-
prawia komfort | bezpieczeristwo leczenia pacjentdw.
W naszej codziennej pracy tych dowoddw widzimy znacz-
nie wiecej - to specjalistyczny sprzet pracujgcy w po-
radniach, oddziatach i na salach operacyjnych. Juz Kilka
tygodni po 26 finale WOSP do naszego szpital trafita ko-
lejna aparatura. Tym razem otrzymalismy echokardiogram,
respirator, dwa aparaty USG, aparat do badania stuchu
i 10 kardiomonitordw — wylicza prof. dr hab. med. Krzysz-
tof Fyderek, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Dziecig-
cego w Krakowie.

[fot. WOSP]

[fot. NAG]

Nowa karetka neonatologiczng transportowane
sg wczesniaki i noworodki w stanie zagrozenia zycia.
Szpital otrzymat jg dzigki wsparciu Ministerstwa Zdro-
wia, FundacjiTesco i Fundacji ,,O Zdrowie Dziecka”.

Na poktadzie karetki ,N” neonatolodzy majg do dyspo-
zycji inkubator, respirator, przeno$ne USG, pompy infuzyj-
ne, gazy medyczne, anawet zestaw umozliwiajacy wykony-
wanie hipotermii terapeutycznej. Samochdd jest mobilnym
oddziatem intensywnej terapii noworodka, w ktérym moz-
na rozpocza¢ diagnostyke i leczenie.

Starania o zakup nowej karetki ,N” rozpoczeto w 2016
roku. Stary ambulans w stuzbie najmtodszym pacjentom
przejechat ponad 500 tys. km i coraz czesciej ulegat awa-
riom. Jako pierwsza na apel szpitala o pomoc odpowie-
dziata Fundacja Tesco, wskazujac zakup nowej karetki
jako cel 6. Biegu Charytatywnego Fundacji Tesco. W bie-
gu, ktéry odbyt sie 26 sierpnia 2017 r., uczestniczyto blisko
4 tys. biegaczy i udato sie zgromadzi¢ 220 tys. ztotych.

Tuz przed wydarzeniem swojg pomoc w zakupie ka-
retki zadeklarowato Ministerstwo Zdrowia. Dzieki dotaciji
od resortu zdrowia w wysokosci 400 tys. zt mozliwy stat
sie zakup karetki ,N” z petnym wyposazeniem. Brakujg-
ce $rodki dotozyta jeszcze Fundacja USDK ,O Zdrowie
Dziecka” przekazujac na ten cel ponad 87 tys. zt.

2 marca podczas uroczystego przekazania karetki
obecni byli wiceminister zdrowia Jézefa Szczurek-Zelaz-
ko, wojewoda matopolski Piotr Cwik oraz przedstawiciele
Fundacji Tesco.
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[ Przyjazny Szpital ]

Trudne rozmowy

[fot.: NAG]

O tym jak informowac dziecko

o niekorzystnej diagnozie, jak pomaoc
przetrwac pierwszy okres po trauma-
tycznym wypadku i oswoi¢ matego
pacjenta z pobytem w szpitalu
rozmawiamy z neuropsychologiem
dr n. hum. Anng Starowicz-Filip.

Pomaga Pani matym pacjentom w bardzo trudnym
momencie zycia.

Ciezkie wypadki, nowotwory, wady wrodzone mézgu
— to codzienno$¢ pracy na oddziale neurochirurgii dzie-
ciecej. Pobyt w szpitalu zawsze jest sytuacjg trudng dla
dziecka i jego rodziny. Nawet jezeli przyczyng hospitali-
zacji nie jest bardzo grozna choroba czy traumatyczny
wypadek, to sam fakt znalezienia sie w murach szpitala
napawa ogromnym lekiem. To wyrwanie z rodzinnego $ro-
dowiska do miejsca, gdzie panujg inne zasady, petno jest
aparatury medycznej i obcych ludzi w fartuchach.

Jak poméc dziecku oswoi¢ ten lek?

Sama obecno$¢ rodzica jest kluczowa i niezwykle
wazna. Niestety nie wszedzie jest to mozliwe. Na oddziale
intensywnej terapii kontakt rodzica z dzieckiem jest sitg
rzeczy ograniczony, wiec maty pacjent jest jeszcze moc-
niej narazony na poczucie izolacji i bardziej intensywnie
bedzie odczuwac¢ skutki wyrwania z bezpiecznego $rodo-
wiska. Ale nawet ten krétki czas towarzyszenia dziecku
mozemy wykorzysta¢é madrze, udzielajgc mu niezbedne-
go wsparcia.

Musimy pamietaé, ze dziecko zwraca baczng uwage
na réznego rodzaju sygnaty, ktére wysyta rodzic, réw-
niez, a moze przede wszystkim, te niewerbalne. Opiekun
zaniepokojony, przerazony, nie potrafigcy opanowac swo-
ich emocji wywotuje podobne uczucia u dziecka. Wazne
jest to, aby rodzic miat mozliwo$¢ odreagowac te emocije,
porozmawiaé z kim$ i uspokoi¢ sie. W tej sytuacji na po-
moc przychodzi psycholog.

W pierwszej kolejnosci rodzic musi wiec zadbaé
o siebie. Podobnie jak w samolocie — w sytuacji awa-
rii najpierw zaktadamy maske tlenowg sobie, a potem
dziecku.

To moze by¢ trafne poréwnanie. Rodzic powinien
zadbac¢ o swoje emocje aby da¢ oparcie i poczucie bez-
pieczenstwa witasnemu dziecku. Wazne jest, aby by¢
otwartym na wspétprace z lekarzami i psychologiem,
ktérzy chcg nam pomdc. W szpitalu pracujemy nie tylko
z pacjentem, ale réwniez z rodzicami, a czasem nawet
rodzenstwem pacjenta.

Jak informowaé matego pacjenta o jego stanie
zdrowia?

Caly problem polega na znalezieniu ztotego $rodka
pomiedzy tym, ze dziecku nalezy sie informacja, a tym,
ile tej wiedzy dziecko jest w stanie przyja¢ w danym mo-
mencie. Mamy przeciez do czynienia z bardzo kruchg
konstrukcja emocjonalng matego pacjenta. Nalezy sta-
rannie dobiera¢ przekaz do wieku, mozliwosci intelek-
tualnych i aktualnej sytuacji dziecka. Na pewno trzeba
unika¢ zargonu medycznego. Staramy sie omija¢ nazwy,
ktére sg traumatyczne. Zamiast przyktadowo moéwic
o nowotworze, raku czy nawet guzie mdzgu, moze-
my uzy¢ frazy ,zmiana w gtowie”. Méwimy prawde, ale
w sposob przystepny dla dziecka. Musimy sie upewnié
ile dziecko z tego co méwimy zrozumiato i czy nie zrozu-
miato tego w jakikolwiek sposéb opacznie.

Najgorsze sg sytuacje, kiedy rodzice prébujg utrzy-
macé niekorzystng diagnoze w tajemnicy przed dzieckiem.
Dziecko styszy jakie$ strzepki nerwowych rozméw, widzi
przez przeszklenia drzwi zaniepokojong twarz mamy na-
radzajgcej sie z rodzing. | nie wie co sie dzieje. To wywotu-
je wiekszy niepokdj niz rozwaznie przekazana informacja.

Czyli dawkujemy informacje, ale nie klamiemy.

Oktamywanie dziecka sprawia, ze traci ono zaufanie
do osoby dorostej. To dotyczy takze przygotowania
dziecka do najprostszych zabiegdbw medycznych. Za-
miast przed zastrzykiem przekonywaé¢ matego pacjenta,
ze nic nie bedzie go bolato, powiedzmy, zgodnie z praw-
da, ze poczuje uktucie, ale to szybko minie. | zapewnijmy,
ze pielegniarka czy lekarz zrobi wszystko, zeby go bolato
jak najmniej.

Wazne réwniez, aby nie moéwi¢ w trzeciej osobie
o dziecku w jego towarzystwie. Traktujmy matego pacjen-
ta podmiotowo, z uszanowaniem jego godnosci i potrzeb.

Czesto trafiajg do naszego szpitala ofiary wypad-
kéw komunikacyjnych. Zdarza sie, ze przy dziecku nie
ma rodzicéw, bo oni réwniez sg ranni. W jaki sposéb
osoba, ktéora w danym momencie towarzyszy mate-
mu pacjentowi - czesto babcia lub dziadek - powinna
odpowiada¢ na trudne pytania dotyczace nie tylko
jego stanu zdrowia, ale tez sytuacji jego najblizszych?

Nie nalezy zbywa¢ takich pytan. Odpowiadamy
zgodnie z naszym stanem wiedzy, unikajgc dramatycz-
nych szczegoétéw. Dajemy nadzieje. Méwimy, ze mama
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czy tata jest pod najlepsza mozliwg opieka, ze zdrowieje.
W sytuacjach skrajnych, kiedy doszto do $mierci bliskiej
osoby, na pewno musimy wstrzymac sie z przekazaniem
tej informacji do czasu, az stan psychiczny i somatyczny
dziecka bedzie stabilny.

Jak pomoc dziecku przetrwac¢ pierwszy okres
po wypadku?

Konieczne jest przedyskutowanie traumatycznych
doswiadczen, czesto nawet wielokrotne. Czasami opie-
kunowie zmeczeni, przygnebieni tym, co ich spotkato,
prébujg unika¢ rozmowy o zdarzeniu. Méwia: to jest juz
za nami, nie wracajmy do tematu, nie méwmy juz o tym.
A zdarza sie, ze dziecko tej rozmowy potrzebuje. Zapew-
nijmy je, ze chcemy stuchac, ale jednoczes$nie nie zada-
wajmy za duzo pytan.

Nie mozemy tez daé sie zwie$¢ pozornym spokojem
matego pacjenta. Czesto dzieci bardzo szybko emocjo-
nalnie dojrzewajg w takich sytuacjach i prébujg przejac
sposodb reagowania wtasciwy osobom dorostym. Ttumig
emocje, nie okazujac ich na zewnatrz. Prébujg w ten spo-
séb chroni¢ swojego rodzica i nie doktada¢ mu zmar-
twien. Zadaniem psychologa i opiekuna jest umozliwienie
dziecku roztadowania negatywnych emociji. Wykorzystu-
jemy w tym celu rézne narzedzia. Mtodsze dziecko moze
narysowac to, co sie mu przytrafito, starsze na przyktad
napisa¢ list. Poméc odblokowaé emocje moze takze roz-
mowa z inng bliskg osobg — rodzenstwem czy babcia.

To jest bardzo wazny element procesu zdrowienia, po-
niewaz brak przepracowania traumatycznych dos$wiad-
czen ma efekty dtugofalowe - moze skutkowaé kosz-
marami nocnymi, moczeniem sie czy regresem dziecka
do wczesniejszych etapéw rozwoju. Czasami dzieci stajg
sie matomoéwne, albo nawet przestajg moéwi¢. Przybiera

Srodowe spotkania dla rodzicow

Personel Oddziatu Patologii i Intensywnej Tera-
pii Noworodka zaprasza rodzicow na cotygodniowe
warsztaty edukacyjne. W ramach cyklu ,Srodowe spo-
tkania dla rodzicow” mozna dowiedzie¢ sie jak opie-
kowaé sie wczesniakiem lub chorym noworodkiem.
Bezptatne zajecia prowadzone sg przez wykwalifiko-
wany personel, ktéry na co dzien pracuje w oddziale.

- Pobyt dziecka w szpitalu zawsze budzi niepokdj rodzi-
ny. Jeszcze trudniej odnalez¢ sie w takiej sytuacji mtodym
rodzicom, ktérych nowonarodzona pociecha trafita na od-
dziat intensywnej terapii — méwi dr n. o zdr. Magdalena
Panek, koordynatorka spotkan i pielegniarka neonatolo-
giczna. - W silnym stresie nie zawsze sg w stanie zapa-
mietac informacje, ktore przekazuje im personel medycz-
ny. Stad pomyst, aby w spokojnej atmosferze sprobowac
im to wszystko wyjasnic.

Pierwsze ,Srodowe spotkania dla rodzicow” odbyty
sie w sierpniu 2016 roku. Projekt zaktada siedem blokéw
tematycznych, ktére sg cyklicznie powtarzane. Celem
spotkan jest oswojenie rodzicow z nowg sytuacja, wyttu-
maczenie podstawowych poje¢ medycznych zwigzanych
z pobytem dziecka w oddziale patologii i intensywnej

[ Przyjazny Szpital ]
to forme tzw. mutyzmu dzieciecego.

Co zrobi¢ w sytuacji, kiedy dziecko po wypadku
badz na wskutek doswiadczenia przemocy moéwi: nie
wsiagde juz wiecej do auta, nie wyjde z domu, boje sie?

Staramy sie zracjonalizowa¢ to, co sie stato i upo-
rzadkowaé rzeczywisto$é. W zaleznosci od sytuacji pro-
bujemy znalez¢ logiczne wyttumaczenie i tym samym
sprawiamy, ze dziecko odzyskuje poczucie bezpieczen-
stwa. Ttumaczymy, ze warunki pogodowe byly bardzo
zte, samochdéd ulegt awarii lub osoba, ktéra wyrzadzita
mu krzywde, sama byta chora i nie panowata nad sobag.
Akceptujemy uczucia dziecka moéwiac, ze strach po takim
doswiadczeniu jest normalng reakcja. Dajemy dziecku
czas na stopniowy powrdét do codziennych aktywnosci.
Przyktadowo w sytuacji leku przed jazdg samochodem
po przebytym wczesniej wypadku poczatkowo propo-
nujmy dziecku bardzo krétkie przejazdzki i oswajajmy go
z tym bodzZcem lekotwérczym. W psychologii nazywamy
to metodg systematycznej desensytyzacji.

Zachecamy do tego, aby kontakt z psychologiem,
ktéry zostat podjety w trakcie pobytu dziecka w oddzia-
le, kontynuowa¢ w warunkach pozaszpitalnych, ambula-
toryjnych. Czesto jako psychologowie doradzamy dalszy
kierunek pomocy.

Rozmawiata: Natalia Adamska-Golinska

Dr n. hum. Anna Starowicz-Filip pracuje na oddziale
neurochirurgii dzieciecej od ponad 10 lat. Specjalizuje
sie neuropsychologii dzieciecej. Prowadzi neuropsycho-
logiczng rehabilitacje zaburzen pamieci, mowy i innych
funkcji poznawczych powstatych w wyniku udaréw mé-
zgu, guzéw centralnego systemu nerwowego, urazéw
czaszkowo-modzgowych.

terapii noworodka oraz przekazanie im podstawowych
umiejetnosci, ktére utatwig samodzielng opieke nad wcze-
$niakiem lub dzieckiem chorym. Integralng czescig cyklu
sg warsztaty z pierwszej pomocy w zakresie bezdechu
i zakrztuszen u niemowlat. Zajecia prowadzi interdyscy-
plinarny zespot (pielegniarka, neonatolog, fizjoterapeuta,
dietetyczka, psycholog, potozna).

- Zdarza sie, Zze pobyt wczesniaka w oddziale trwa
nawet 3-4 miesigce. Po tak dfugiej hospitalizacji rodzice
z jednej strony bardzo sie cieszg, ze dziecko juz wycho-
dzi do domu, ale z drugiej strony sg petni obaw czy beda
w stanie samodzielnie opiekowac sie niemowlakiem bez
fachowego wsparcia. Srodowe spotkania maja ich do tego
przygotowac. Zalezy nam na tym, aby poczuli sie pewniej
w swojej roli — ttumaczy dr Panek.

Projekt zostat wyrézniony w Il edycji Ogélnopolskie-
go Konkursu na Zaktad Opieki Usmiechnietego Pa-
cjenta 2017 organizowanym przez Fundacje JOY — AIM.
Informacje dotyczgce aktualnego planu zaje¢ w ramach
,Srodowych spotkan dla rodzicow” wywieszane sa na
drzwiach Oddziatu Patologii i Intensywnej Terapii Nowo-
rodka. Spotkania odbywajg sie w $rody o godz. 11.

(NAG)
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na rzecz PAC] entow

Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie @

W jaki sposéb
mozna przystgpié do akgji?

To proste. Wystarczy jesli na zaproszeniu $lubnym
poprosicie swoich gosci weselnych, aby pienigdze,
ktére zamierzali wyda¢ na kwiaty, przeznaczyli dla
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie.

Kazda para otrzyma od nas specjalna skarbonke,
w v do ktérej goscie beda mogli przekazaé dobrowolne

datki. Narzeczonym spoza Krakowa, wyslemy skar-

W\ Fundacja :
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Fundacja Uniwersyteckiego Szpitala Dziececego w Krakowie ,,O ZDROWIE DZIECKA”, ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow
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