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[ Okiem dyrektora |

Kolejny etap
modernizacji
szpitala przed nami

- zapowiada dr hab. Maciej Kowalczyk,

dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

Zakonczyt sie wiasnie remont budynku A tzw.
Okraglaka.To kolejny, duzy krok w kierunku catkowitej
odnowy szpitala.

To rzeczywiscie duzy krok, bo oddziaty w Okraglaku
licza blisko 200 tézek. | nie byt to remont, ale petha mo-
dernizacja z optymalizacjg funkcji i dostosowaniem do
wszelkich obowigzujacych norm. Trzeba przy tym podkre-
sli¢, ze Chemobudowa, wykonawca obiektu, dotrzymata
obietnicy i zrealizowata go praktycznie w ciggu jednego
roku. Ale wysitki organizacyjne dyrekcji i personelu szpi-
tala tez byly ogromne - nalezato znalez¢ tymczasowe
miejsce dla oddziatéw i odpowiednio je przygotowac. Za-
dbaliSmy o to, zeby prace remontowe nie byty uciazliwe
dla pacjentéw, ale mamy swiadomos¢, ze warunki pobytu
w tymczasowych lokalizacjach oddziatow nie byty idealne.
Zmodernizowany Okraglak otrzymat nowe zycie: budynek
jest bardziej funkcjonalny, jasniejszy i znacznie weselszy.

Jak dalej bedzie wygladaé modernizacja szpitala?

Prawdopodobnie wiosna, po rozstrzygnieciu przedtu-
zajacych sie procedur przetargowych, ekipy remontowe
wejda do ,budynkéw rehabilitacji”. Beda one moder-
nizowane etapami, tak by na raz nie wytacza¢ z uzytku
wszystkich funkcjonujacych tam oddziatéw i poradni.
Prace obejma kompletng wymiane wszystkich instalacji,
zaadaptowanie pomieszczen zgodnie z nowymi stan-
dardami oraz zmiane ich funkcji na bardziej optymalne.
Modernizacja budynkow rehabilitacji bedzie finansowana
z ostatniej transzy grantu rzagdowego, ktory wynidst w su-
mie 201 min ztotych.

Przy wielu okazjach podkresla Pan, ze na regular-
nga wymiane aparatury medycznej szpital potrzebuje
okoto 15-20 milionéw rocznie. Warto$sé nowych urza-
dzen, ktore trafity do szpitala w 2016 roku to prawie
potowa tej kwoty.

To prawda. To byt dobry rok jezeli chodzi o sprzet. Trze-
ba jednak podkresli¢, ze kazdy wiekszy zakup jest wy-
nikiem dtugich staran o pozyskanie funduszy zewnetrz-
nych, gdyz $rodki otrzymywane z NFZ nie wystarczajg
nawet na biezgce utrzymanie szpitala. | tak, przy okazji
przygotowarn do Swiatowych Dni Miodziezy otrzymali-
smy od Rzadu RP supernowoczesny mikroskop z neu-
ronawigacja. Jak co roku, nasz szpital wsparta réwniez
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy przekazujac nowy
echokardiograf, dwa ultrasonografy, respirator oscylacyj-

ny oraz aparat do ilosciowego i jakosciowego oznacze-
nia materiatu genetycznego. Na kardiochirurgii pojawit
sie sprzet do autotransfuzji krwi dzieki Fundacji Schola
Cordis. W grudniu, tuz przed swietami Fundacja Tesco
Dzieciom oficjalnie przekazata nam nowoczesny robot re-
habilitacyjny zakupiony z funduszy zebranych w ramachV
Charytatywnego Biegu Tesco. Dotacja z budzetu Krakowa
pozwolita na zakup ultrasonografu i elektromiografu dla
oddziatu neurologii. Na koniec ubiegtego roku, ,rzutem
na tasme” zdobylismy takze srodki z Ministerstwa Zdro-
wia na nowy angiograf. Koszty adaptacji pomieszczenia,
w ktérym zlokalizowane bedzie nowe urzadzenie, pokryje-
my m.in. z funduszy zebranych podczas akciji ,Wielki rock
dla matych serc” wspotorganizowanej przez rodzicéw
dzieci z wadami serca.

Zabrzmi to moze pompatycznie, ale nalezy to powiedziec¢:
to wielkie szczescie, ze szpital ma przyjaciét, ktorzy nie-
ustajgco wspierajg nas w coraz skuteczniejszym leczeniu
dzieci.

Jakie sg aktualnie najwieksze potrzeby sprzetowe
szpitala? O co dyrekcja bedzie zabiegaé¢ w 2017 roku?

Potrzeb jak zawsze jest wiele. Musimy wspoméc Od-
dziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej w zakupie apa-
ratury medycznej i wyposazenia. Potrzebujemy nowych
aparatow do znieczulen i respiratoréw, bo te, ktérych
uzywamy, sa juz mocno wyeksploatowane. W zasadzie
w kazdej specjalnosci jest cos do zrobienia.

Bez wzgledu jednak na ilos¢é pracy wiozonej w re-
monty i zakup nowego sprzetu, 2016 rok pozostanie
w pamieci giéwnie jako data wizyty Papieza Francisz-
ka w szpitalu. Co pozostawit po sobie ten niezwykly
gosé?

To byta historyczna chwila i niezapomniane przezycie.
Fizycznie pozostat po tym spotkaniu sugestywny obraz
»,Przed drzwiami”, ktéry mozna zobaczy¢ w szpitalnej ka-
plicy. W sferze duchowej kazdy wyniost cos osobistego.
Pacjenci i ich rodzice zostali umocnieni w walce z choro-
ba, a personel szpitala doceniony stowami Papieza. Dla
mnie to bezposrednie spotkanie z Papiezem, zwtaszcza
gdy poza kamerami poszliSmy do najciezej chorych dzie-
ci, byto ogromnym wyréznieniem.

Rozmawiata Natalia Adamska-Golinska
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[ Odnowa szpitala ]

Nowe oblicze szpitala

Zakonczyt sie pierwszy etap Programu Przebudo-
wy Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Dzieki
rzadowej dotacji wyremontowane zostaly oddziaty
liczace prawie 300 t6zek oraz kuchnia, apteka, po-
mieszczenia dydaktyczne i techniczne. Powstat tak-
ze nowy Szpitalny Oddziat Ratunkowy z Igdowiskiem.
Zwienczeniem tej czesci modernizacji byto oficjalne
otwarcie 23 stycznia budynku A. tzw. Okraglaka.
Koszt pierwszego etapu, obejmujacego pie¢ budynkéw
szpitala, wynidst tagcznie 140 min. zt. Prace sfinansowane
zostaty z rzgdowego Programu Przebudowy Uniwersytec-
kiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie na lata 2011-2018.
Dotacja na ten cel wyniesie w sumie 201 min. z. Pozosta-
te srodki zostang wykorzystane na drugi etap moderniza-
cji, czyli remont tzw. budynkow rehabilitacii.

Efekty pierwszego etapu przebudowy USD:
e Wyremontowano i rozbudowano Budynek A, tzw.
Okraglak. To jedna z najstarszych czesci szpitala. Zostat
wybudowany w 1965 roku. 23 stycznia b. r., po trwajgcym
ponad rok remoncie, oficjalnie otwarto go po raz drugi.
Do Okraglaka przeniesiono pacjentéw z pieciu oddzia-
tow (kardiologia, gastroenterologia, reumatologia i choro-
by srodowiskowe, onkologia i hematologia oraz leczenie
zywieniowe). W sumie znalazto si¢ tam blisko 200 tozek.
Dzigki rozbudowie zyskano takze dodatkowa przestrzen
(ok 1000 m kw.), gdzie miescic¢ sie bedg dyzurki lekarskie,
pomieszczenia biurowe oraz pokoje nauki i zabaw dla
dzieci. Dostepne beda rowniez pomieszczenia socjalne
dla rodzicéw.
e W budynku C powstat Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Znalazly sie tam nowoczesne sale zabiegowe, zamyka-
ny podjazd dla karetek, przestronna poczekalnia dla
pacjentéw i dyzurki lekarskie. SOR potaczony jest $luzg
z lgdowiskiem, ktérego ptyta ma powierzchnie 550 me-
trow kwadratowych. Mogg na nim ladowac¢ $migtowce
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego o masie catkowitej
do 5,7 ton. W trakcie modernizacji szpitala rozdzielona
zostata droga dojazdu dla karetek oraz samochoddw ro-
dzicow pacjentéw.
¢ W wyremontowanej kuchni zainwestowano w nowocze-
sny sprzet gastronomiczny oraz urzgdzenia utrzymujace
odpowiednig temperature positkéw transportowanych na
oddziaty. Nowoscig jest rowniez mozliwos¢ przyrzadzania
positkébw metodg sous-vide. Polega to na dtugotrwatym
gotowaniu lub pieczeniu w niskiej temperaturze zapako-
wanych prézniowo produktéw. Dzigki temu positki moga
by¢ zdrowsze i smaczniejsze.
e Szpitalna apteka po modernizacji jest jedng z najnowo-
czesniejszych tego typu placéwek w Polsce. 24 godziny
na dobe przygotowywane sg tu indywidualne dawki le-
koéw doustnych, dozylnych, cytostatyki oraz mieszanki do
leczenia zywieniowego. Inwestycja pozwolita na wprowa-
dzenie systemu dystrybucji lekéw ,unidose”. Umozliwia

[fot. na stronie: Jerzy Sawicz]

to przygotowywanie w aptece jednostkowo zapakowa-
nych i odpowiednio opisanych dawek medykamentéw dla
kazdego pacjenta. Celem innowaciji jest bezpieczniejsze,
skuteczniejsze leczenie oraz usprawnienie gospodarki le-
kami.

e W budynku B (najstarszej czesci szpitala) wykonano
prace w zakresie przebudowy czesci dydaktycznej (aula,
sale seminaryjne) i pomieszczen biurowych oraz oddzia-
tu kardiochirurgii, prosektorium, Pracowni Radiologii
i Pracowni Patomorfologii.

e Zakonczono przebudowe budynku J, w ktérym znajduje
sie centralna serwerownia i dyspozytornia techniczna
szpitala z centrum komputerowym.

e Dobudowano dodatkowe pomieszczenia w budynku C
dla potrzeb oddziatu neurochirurgii i ortopedii. Powsta-
ty tam pokoje wielotézkowe, izolatki, tazienki pacjentéw,
personelu i rodzicow, stanowiska pielegniarskie z zaple-
czem, pokoje zabiegowe, dyzurki i pokoje socjalne perso-
nelu, pomieszczenia gospodarcze i magazynowe.

e Zmodernizowano stacje transformatorowa, dzieki
ktorej szpital wyposazono w nowoczesng sie¢ elektrycz-
ng umozliwiajgcg m.in. zasilanie nowej sali hybrydowej
i oddziatéw chirurgicznych.

(NAG)
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[ Z zycia szpitala ]

Papiez Franciszek

odwiedzit matych

- Nie mogfo zabrakngé¢ podczas mojej wizyty
w Krakowie spotkania z mfodymi pacjentami tego
szpitala - powiedziat papiez Franciszek rozpoczyna-
jac spotkanie w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Krakowie. Ojciec Swiety przyjechat, aby pochylié sie
nad cierpieniem matych pacjentéw. Aby doda¢ im otu-
chy, wiary i nadziei, ze bedzie lepiej. — Chciatbym za-
trzymac sie przy kazdym chorym dziecku, posfuchaé
kazdego z was i razem milcze¢ w obliczu pytan, na
ktore nie ma natychmiastowych odpowiedzi — dodat.

29 lipca ub. r. o godzinie 16.30 Ojca Swietego przed
budynkiem szpitala przywitali dyrektor placéwki — dr hab.
Maciej Kowalczyk oraz premier Beata Szydto. W szpital-
nym holu na papieza Franciszka czekato kilkudziesieciu
matych pacjentéw wraz z rodzicami. Niektérzy z nich trzy-
mali w rekach laurki przygotowane dla niezwyktego go-
Scia, inni machali chorggiewkami.

— Witam Cie Ojcze w tym szpitalu, ktdry jest szpita-
lem ostatniej szansy dla wielu dzieci. Wierzymy, ze twoja
obecnos¢ w tym migjscu, twoje stowa i twoja modlitwa,
dodadzg naszym pacjentom sit i nadziei do pokonania
choroby oraz wzmocnig pracownikow sftuzby zdrowia
w ich posfannictwie — méwit dr hab. Maciej Kowalczyk
zwracajac sie do papieza Franciszka. Z kolei premier
Beata Szydito podkreslita w swoim przemdwieniu,
ze w tym szpitalu ,wiara, nadzieja i mitos¢ jest odczuwal-
na na kazdym kroku”.

Papiez Franciszek w krotkich stowach nawigzat do
Ewangelii, ktéra ukazuje spotkania Pana Jezusa z cho-
rymi. Dodat, ze chciatby, aby chrzescijanie byli zdolni do
stawania u boku chorych tak jak Jezus, z milczeniem,
przytuleniem, z modlitwg. — Mifo natomiast widziec,
Ze w tym szpitalu najmniejsi i najbardziej potrzebujgcy sg

s

e

pacjentow

UNIWERSYTECKI
S7PITAL DZIES "
) KRAKOWj

przyjmowani i otoczeni opieka. Dziekuje za ten znak mi-
tosci, jaki nam dajecie! To jest oznaka prawdziwej kultu-
ry ludzkiej i chrzescijariskiej: postawic¢ w centrum uwagi
spofecznej i politycznej ludzi w najbardziej niekorzystnej
sytuacji — podkreslat papiez Franciszek.
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Konczac przemowienie odnidst sie do wszystkich pra-
cownikéw stuzby zdrowia, jak réwniez kapelanéw i wo-
lontariuszy: — Niech Pan pomaga wam w dobrym wypet-
nianiu waszej pracy, zaréwno w tym, jak i w kazdym innym
szpitalu na swiecie. | niech wam wynagrodzi, obdarzajgc
was pokojem wewnetrznym oraz sercem zawsze zdolnym

]
SRRV SLOVE

FGIPR

WANSLOVE

do czufosci— powiedziat. — Zabieram was ze sobg w mifosci
i modlitwie. Prosze tez was, nie zapominajcie modlic sie za
mnie — dodat na zakonczenie.

[ Z zycia szpitala ]

200 rysunkow
| listow

Po spotkaniu w holu szpitala papiez Franciszek, juz bez
towarzystwa dziennikarzy, udat sie do sal przy Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym, gdzie czekaty na niego najcie-
zej chore dzieci. Zanim jednak tam dotart, mali pacjenci
w towarzystwie s. dr Bozeny Leszczynskiej podarowali
Ojcu Swietemu kwiaty oraz ksigzke z ponad 200 rysun-
kami i listami. Ten niezwykty prezent pacjenci przygoto-
wywali przez blisko dwa miesigce. Chcieli w ten sposéb
podzieli¢ sie z papiezem swoimi radosciami i troskami.
Portretowali sie na tézku szpitalnym, w domu, ale takze
w szkole i na boisku. Wklejali zdjecia z uroczystosci ro-
dzinnych i pisali wiersze. Niezwykte prace zostaty zebrane
w ksigzke przez s. dr Bozene Leszczynska. — Kazdy rysu-
nek i list to historia innego pacjenta. Papiez, kiedy zoba-
czyt, co zawiera ksigzka, bardzo sie ucieszyt i rozpromienit
— opowiada siostra.

Po wizycie na oddziale Ojciec Swiety udat sie do szpi-
talnej kaplicy. Tam ztozyt kwiaty pod obrazem Matki Bozej
Nieustajgcej Pomocy, ktérego kopie otrzymat w prezencie
od szpitala i pomodlit sie kilka minut w ciszy. Towarzyszyli
mu lekarze i pielegniarki. Namacalng pamiatka spotkania
pacjentow z papiezem bedzie podarowany przez niego
obraz ,Przed drzwiami” wtoskiego malarza Piero Casen-
tiniego.

Papiez Franciszek to drugi, po Janie Pawle Il, Ojciec
Swiety, ktéry odwiedzit Uniwersytecki Szpital Dzieciecy.
Wizyta papieza Polaka odbyta sie doktadnie 25 lat wcze-
$niej, 13 sierpnia 1991 roku.

(NAG)
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[ Innowacyjne terapie]

Biatka kluczem do skuteczniejszego
leczenia wczesniakow?

119 wczesniakéw przebadano w Uniwersytec-
kim Szpitalu Dziecigcym w poszukiwaniu genetycz-
nych przyczyn przewlektej choroby ptuc i retinopatii
wczesniaczej. Okazato sie, ze organizmy tych dzieci
w zaleznosci od stopnia dojrzatosci, produkowaty
inne zestawy biatek. Odkrycie to moze przyczynié¢
sie¢ do skuteczniejszego zapobiegania powiktaniom
u przedwczesnie urodzonych pacjentow.

— Postanowilismy sprawdzic, dlaczego dzieci, mimo
Ze sg urodzone w tym samym wieku ptodowym, jedne
chorujg, a drugie nie, u jednych objawy sg bardziej nasilo-
ne, u innych sg fagodne lub nie ma ich wcale - ttumaczy
prof. Jacek J. Pietrzyk. kierownik projektu badawczego
NEOMICS ,Prematurity epigenome and proteome as
a clue for prediction of prematiurity complications” reali-
zowanego m.in. w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Krakowie. — Badamy, ktdre geny u noworodkdw uro-
dzonych przedwczesnie stajg sie aktywne, na jakim etapie
rozwoju dziecka i jaki jest produkt tych gendw, czyli biatka
w komorkach — wyjasnia.

Kilka kropli krwi

W czesci klinicznej projektu przebadano tacznie 119
noworodkow urodzonych przed 30 tyg. cigzy. Najmniejszy
z nich wazyt 500g, a najwiekszy mniej niz 1400g. Bada-
nie byto tak skonstruowane, aby méc przesledzi¢ wszyst-
kie etapy odpowiedzi organizmu na dziatania réznych
czynnikoéw tj. tlenu, zakazenia czy stosowanych lekow.
Analizowano ekspresje gendéw, regulacje funkcji gendw,
stezenie we krwi r6znorodnych biatek, a dodatkowo prze-
prowadzono eksperymenty z komérkami krwi pobranymi
od wczesniakéw. W specjalnych urzadzeniach hodowa-
no komorki pobrane od dzieci i poddawano je wptywowi
réznych warunkoéw obserwujac jak te komorki reaguja,
jakie maja mechanizmy obronne. — Mozemy juz dzis po-
wiedziec, ze w zaleznosci od stopnia dojrzatosci, dzieci
produkowaty inne zastawy biatek, a to moze miec wptyw
na ich dalszy rozwoj — przekonuje prof. Przemko Kwinta,
kierownik Kliniki Choréb Dzieci UJ CM.
W badaniach zastosowano najnowsze metody genetyki
molekularnej oraz proteomiki. Dzieki temu, badanie byto
przyjazne dla dziecka — wystarczyto pobra¢ zaledwie kil-
ka kropli krwi. Z punktu widzenia rodzicow dodatkowa
korzyscig programu jest fakt, iz przez kilka lat dziecko
jest pod statg opieka Poradni Zaburzen Rozwoju Dzieci.
Juz od pierwszych tygodni zycia przechodzi szczegoto-
we badania okulistyczne, neurologiczne i badania funkciji
ptuc. Obserwacja kliniczna rozwoju dziecka tacznie z wy-
nikami prowadzonych badan dostarczy cennych informa-
cji, ktére pomoga lepiej oceni¢ czynniki ryzyka powiktan
w tej grupie pacjentéw.

Wzorcowe geny

Badajac krew wczesniakéw specjalisci Zaktadu Gene-
tyki Medycznej postuzyli sie mikromacierzami. To szklane
ptytki wielkosci okoto 1cm?, do ktérych przyczepionych
jest od kilkudziesieciu tysiecy do nawet kilku milionow
tzw. sond. Sondy te to mikroskopijne fragmenty ,wzor-
cowych genéw” odpowiadajacych kilku milionom unikal-
nych fragmentéw prawdziwego (np. ludzkiego) materiatu
genetycznego. Fragment prawdziwego genu obecnego w
badanej prébce moze przyklei¢ sie do sztucznej sondy,
co powoduje, ze w danym miejscu mikromacierz zaczyna
Swieci¢ pod wptywem swiatta lasera. Niezwykto$¢ mikro-
macierzy polega na tym, ze mozemy jednoczesnie zbadac¢
aktywnos¢ catego materiatu genetycznego, sktadajacego
sie u kazdego cztowieka z okoto 3 mld genetycznych ,li-
ter”, tworzacych ponad 25 tys. gendw, z ktérych kazdy
moze by¢ dodatkowo zmodyfikowany przez niedawno
odkryte mechanizmy epigenetyczne. — W naszych bada-
niach sprawdzamy jak zachowujg sie geny ludzkie i bardzo
podobne do nich geny myszy. Szukamy mechanizmow po-
wstawania ciezkich powikian pojawiajgcych sie u niekto-
rych wczesniakéw. Jesli dowiemy sie, ktdre geny odpowie-
dzialne sg za ciezkg chorobe pfuc i pogorszenie, a nawet
utrate wzroku u niektorych, bardzo matych noworodkdw,

[fot. NAG]

bedziemy mogli lepiej chroni¢ najbardziej zagrozone dzie-
ci, specjalnie dla nich modyfikujgc metody leczenia — ttu-
maczy prof. Mirostaw Bik-Multanowski, kierownik Zaktadu
Genetyki Medycznej UJ CM.

Do zbadania aktywnosci wszystkich gendéw wystar-
cza zaledwie trzy krople krwi, co jest niezwykle wazne
w przypadku dzieci wazgcych mniej niz jeden kilogram.
Aby nie naraza¢ zdrowia dzieci, genetycy korzystali row-
niez z probek pochodzace od myszy, u ktérych ekspe-
rymentalnie wywotano powiktania podobne do tych wy-
stepujacych u wczesniakéw. — Do tej pory przebadaliSmy
ponad 100 wczesniakdw | kilkaset probek pochodzgcych
od myszy. Badania sg juz w ostatniej fazie i za kilka mie-
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siecy spodziewamy sie skompletowac interesujgce nas
informacje dotyczgce nieprawidfowej aktywnosci gendw
odpowiedzialnych za wspomniane ciezkie choroby naj-
mniejszych noworodkéw — podkresla prof. Bik-Multanow-
ski.

Indywidualna terapia

Projekt NEOMISC zaplanowano na lata 2013-2017. Pro-
wadzony jest jednoczes$nie w Krakowie, Warszawie i w Nor-
wegii. Sfinansowany zostatw ramach Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego w kwocie 4 min zt. Badanie sktadato sie
z dwodch czesci: eksperymentalnej (prowadzonej w De-
partment of Pediatric Research, Rikshospitalet, Universi-
ty of Oslo pod kierunkiem prof. Ola D. Saugstada) oraz
badania w oddziatach noworodkowych Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie (prowadzonych w Kilini-

[ Innowacyjne terapie ]

ce Choréb Dzieci Instytutu Pediatrii Collegium Medicum
w Krakowie pod kierunkiem prof. Jacka J. Pietrzyka oraz
w Klinice Neonatologii Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego pod kierunkiem prof. Marii Katarzyny Kornac-
kiej-Borszewskiej). Zakoriczono juz pierwszy etap badan.
Teraz naukowcoéw czeka zmudna analiza uzyskanych wy-
nikéw. — Chcemy na podstawie tych badari wybrac 2-3 ta-
kie biatka, ktore mogtyby byc wskaZnikami, Zze dane dziec-
ko nalezy potraktowac inaczej niz pozostate wczesniaki,
jesli biatka te wystepujg u niego w duzym stezeniu. Byc¢
moze bedzie ono potrzebowato innej ilosci tlenu, innego
pokarmu albo lekdéw — méwi prof. Kwinta. — Juz dzis widzi-
my, Ze te dzieci muszg byc¢ traktowane bardzo indywidual-
nie, kazde z nich inaczej — podkresla.

(oprac. NAG)

Precyzyjny i bezpieczny

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy od kilku miesiecy
dysponuje supernowoczesnym mikroskopem opera-
cyjnym z neuronawigacja. To sprzet niezbedny do wy-
konywania operacji neurochirurgicznych. Zakupiony
zostat ze sSrodkéw rzadowych.

Kazdego miesigca do szpitala dzieciecego w Proko-
cimiu trafia kilkanascioro dzieci z guzem zlokalizowanym
w moézgu lub w rdzeniu kregowym. Dzieki nowoczesnej
aparaturze, ryzyko wystgpienia powiktan po usunieciu
niebezpiecznych zmian jest znacznie mniejsze. — Mikro-
skop operacyjny, ktory otrzymalisSmy, to sprzet najnowszej
generacji. Pozwala na precyzyjne i bezpieczne operowanie
gfebokich struktur mdzgu i rdzenia kregowego. Maty pa-
cjent ma wiekszg szanse wyjsc z tego w petni sprawny, bez
uszkodzenia struktur mézgu czy naczyn w rdzeniu krego-
wym — podkresla prof. Stanistaw Kwiatkowski, kierownik
Oddziatu Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Krakowie.

Mikroskop operacyjny jest niezbednym sprzetem uzy-
wanym podczas operacji neurochirurgicznych. Model,
ktéry trafit do szpitala w Prokocimiu to wielofunkcyjny
aparat umozlwiajacy neuronawigacje, czyli naprowa-
dzanie chirurga na cel za pomoca badan obrazowych:
tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego.
— Ponadto mikroskop sprzezony jest z endoskopem, co
utatwia nam m.in. operowanie trudno dostepnych guzéw
bez otwierania czaszki, za pomocg sondy wprowadzanej
przez nos pacjenta — wyjasnia neurochirurg.

Nowy mikroskop pozwala na jednoczesna prace
dwaéch neurochirurgéw. Kazdy z nich, korzystajac ze swo-
jej pary okularéw, widzi odpowiednio powiekszony obraz
operowanego fragmentu mézgu czy rdzenia kregowe-
go. Mozliwy jest rowniez podglad pola operacyjnego na
monitorach i nagrywanie zabiegéw operacyjnych. Urza-
dzenie moze stuzy¢ takze innym specjalnosciom chirurgii
dzieciecej.

[fot. NAG]

Mikroskop operacyjny kosztowat 1,4 min zt. Zostat
zakupiony z funduszy rzadowych, dzieki staraniom Wo-
jewody Matopolskiego Jozefa Pilcha. Poprzedni aparat
stuzyt neurochirurgom przez 20 lat. Przekazany zostat do
Zaktadu Anatomii UJ CM, gdzie bedzie wykorzystywany
do celow dydaktycznych.

(NAG)
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Serce w plecaku
i zastawka, ktora znika

Kardiochirurdzy z Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Krakowie nie boja sie nowych wyzwan.
Nieustannie poszukuja metod, ktére zwieksza bezpie-
czenstwo matych pacjentéw. W ostatnich miesigcach
z sukcesem wszczepili pompy wirowe u najmniejszych
pacjentéw w Polsce oraz przeprowadzili zabiegi z wy-
korzystaniem nowatorskich zastawek z polimeréw.

Latem ubiegtego roku o 11-letniej Patrycji i 13-letnim
Konradzie ustyszata cata Polska. To najmniejsze dzieci
w Polsce, ktérym wszczepiono pompe wirowg do serca.
Dzieki temu, zamiast spedzac¢ cate miesigce w szpitalu
podpieci do aparatury wielkosci lodéwki, mogli wréci¢ do
domu. Ich zycie dzieli sie teraz na szesciogodzinne cykle,
pomiedzy ktérymi nalezy wymieni¢ baterie urzadzenia na-
pedzajgcego wszczepiong pompe. Ale poza tym, moga
zy¢ zupetnie normalnie — wréci¢ do szkoty, spotykac sie
z kolegami. Spokojnie oczekujac, az serce samo sie zre-
generuje lub pojawi sie dla nich dawca.

Patrycja i Konrad dostali szanse na powrét do domu
dzieki determinacji kardiochirurgéw: prof. Janusza Skal-
skiego i prof. Tomasza Mroczka. Po raz kolejny przesu-
neli oni granice rzeczy trudnych, a nawet niewykonalnych
u dziecka. — Dotychczas takie pompy byty wszczepiane
jedynie dorostym pacjentom. Na szczescie firmy produku-
jace pompy dazg do miniaturyzacji i dzieki temu mozemy
pomdc takze dzieciom — mowi prof. Janusz Skalski, kie-
rownik Oddziatu Kardiochirurgii Dzieciecej USD.

— Pompy, ktére wszczepilismy Konradowi i Patrycji sa
mate, przenosne i mieszczg sie w plecaku.

Nadzieja na przetom

Miesigc pozniej kardiochirurdzy z naszego szpitala
jako jedni z pierwszych na swiecie wszczepili zastawke
z polimeréw trzyletniemu chtopcu. Element ten ma spo-
wodowac wyksztatcenie sie wtasnej tkanki w sercu dziec-
ka, a nastepnie ulec biodegradacji. Jest tez nadzieja,
ze nowa zastawka bedzie rosta razem z chtopcem.
— Wszczepiamy niejako szkielet, ktdry postuzy do tego,
Zeby dziecko wytworzyto wtasng zastawke. Na tym polega
nowosc¢ — wyjasnia prof. Tomasz Mroczek, kardiochirurg,
zastepca kierownika Oddziatu Kardiochirurgii Dzieciecej
USD.

3-letni Filip urodzit sie z artrezjg zastawki ptucnej, czyli
zaros$nieciem drogi wyptywu krwi z prawej komory serca.
Pierwsza operacje przeszedt juz w 6smej dobie zycia,
a kolejny zabieg w wieku 2,5 lat. Pomimo tego, Filip szyb-
ko sie meczyt i czesto siniat. Musiat korzysta¢ z koncen-
tratora tlenu.
— Teraz, po wszczepieniu nowej zastawki Filip czuje sie
duzo lepiej. Jest zywym, radosnym dzieckiem. Nie musi

[fot. NAG]

korzystac z koncentratora tlenu - cieszy sie pani Justyna,
mama chtopca.

Innowacyjna zastawka zostata wszczepiona w ramach

pilotazowego programu badawczego, na ktéry zgode
wydata Komisja Bioetyczna. Przygotowania do operacji
trwaty prawie dwa lata. Producentem zastawki jest firma
szwajcarsko-holenderska, ktéra zwrdécita sie do specjali-
stéw z Krakowa i Budapesztu, by jako pierwsi na $wiecie
zastosowali ten rodzaj zastawek u swoich pacjentow.
— Zazwyczaj w takiej sytuacji wszczepiamy biologiczny
materiat zblizony do normalnej tkanki pacjenta. Jest to
albo odpowiednio przygotowana tkanka pobrana od oso-
by zmartej, albo pochodzgca od zwierzat. Te zastawki sg
sprawdzone, wysokiej jakosci, ale majg pewng wade: nie
rosng z pacjentem. Po kilku latach konieczne sg kolejne
operacje — ttumaczy prof. Janusz Skalski.

Szacuje sie, ze ok. 100 tys. dorostych dzi$ oséb prze-
szto w dziecinstwie operacje kardiochirurgiczng wrodzo-
nych wad serca. 20 do 30 proc. z nich miato naprawiang
droge wyptywu prawej komory do tetnicy ptucnej, czyli
wade, na jaka cierpiat Filip. Dotychczas pacjent taki mu-
siat by¢ operowany nawet 4-5 razy w ciggu zycia. Kardio-
chirurdzy licza, ze dzieki polimerowym zastawkom liczba
interwencji u danego chorego zimniejszy sie nawet o po-
towe, a powstajgca po ich biodegradacji naturalna tkanka
zmniejszy liczbe powikifan.

Natalia Adamska-Golinska
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Bajki
podczas operacji

15-letni Szymon jest prawdopodobnie najmiod-
szym pacjentem w Polsce, u ktérego zoperowano
moézg wybudzajac chtopca podczas zabiegu. Przez
okoto godzine byt w petni Swiadomy. Wybudzenie za-
stosowano, by uratowac te obszary mézgu, ktére od-
powiadaja za mowe.

Operacje przeprowadzili 4 lipca ub. r. neurochirurdzy
z Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Zabieg trwat
okoto pieciu godzin. Przez okoto godzine pacjent byt
Swiadomy. Lekarze zadawali chtopcu pytania, sam musiat
tez czytaC ksigzke. Jednoczesnie kontrolowano spraw-
nosc jego lewej reki.

Tego typu operacje sa na Swiecie przeprowadzane

u dorostych, bardzo rzadko u mtodszych pacjentéw. Chto-
piec trafit do szpitala, bo miat bardzo wysoka goraczke,
wymiotowat i tracit przytomnosc. Lekarze podejrzewali
zmiane w prawej potkuli mézgu. Po przeprowadzeniu re-
zonansu magnetycznego chtopiec zostat przewieziony ze
szpitala w Gorlicach do Prokocimia. Tam lekarze po kon-
sultacji z psychologiem uznali, ze u 15-latka mozna prze-
prowadzi¢ operacje z wybudzeniem.
— Wiedzielismy, ze musimy usungc zmiane w mozgu
w sposob radykalny, maksymalnie doszczetnie, ale tak,
Zeby pacjent po zabiegu nie miat niedowfadu, zwtaszcza,
Ze dla niego prawa potkula byta dominujgca. Chiopiec jest
leworeczny. Zalezato nam na tym, by nie uszkodzic osrod-
ka mowy — ttumaczyt prof. Stanistaw Kwiatkowski, kierow-
nik Oddziatu Neurochirurgii USD.

Po otwarciu czaszki pobrano wycinek, ktory ocenit hi-
stopatolog prof. Dariusz Adamek kierownik Zaktadu Pa-
tomorfologii Klinicznej i Doswiadczalnej Collegium Medi-
cum UJ, zalecajgc catkowite usuniecie zmiany. Jak méwit

Nowy dyrektor Instytutu Pediatrii UJ CM

Prof. Janusz Skalski zostat wybrany na stanowisko
dyrektora Instytutu Pediatrii UJ CM. Stanowisko objat
1 wrzesnia ub. r. Kadencja trwaé bedzie 4 lata.

Prof. Janusz Skalski od czerwca 2007 roku jest kie-
rownikiem Oddziatu Kardiochirurgii Dzieciecej Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Wczesniej
pracowat w klinikach Zabrzu i Katowicach. Brat réwniez
czynny udziat w tworzeniu od podstaw kardiochirur-
gii dzieciecej w Instytucie Pediatrii w Krakowie w latach
1975-1990. Specjalizuje sie w wieloetapowym leczeniu
dzieci z pojedynczg komora serca. O profesorze Skalskim
i jego zespole ustyszat caty swiat, gdy w 2014 roku urato-
wat dziecko wychtodzone do gtebokiej hipotermii z temp.
wewnetrzng 12,7 st.

Instytut Pediatrii Uniwersytetu Jagiellonskiego Colle-
gium Medicum to jednostka naukowo-badawcza dzia-

[ Innowacyjne terapie ]
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[fot. Joanna Rybus]

prof. Adamek, byta ona dos¢ nietypowa, ale nie miata cha-
rakteru agresywnego.

Prof. Kwiatkowski dodat, ze metoda operowania moé-
zgu z wybudzeniem jest stosowana na swiecie od lat, pro-
blemem jest jednak witasciwy dobér pacjenta, zeby za-
bieg byt bezpieczny, a pacjent np. nie wstat w czasie jego
przeprowadzania lub nie zaczat wykonywac niekontrolo-
wanych ruchéw. — Przygotowanie przez psychologa jest
kluczowe — podkreslit prof. Kwiatkowski. Dodat, ze bardzo
wazne byto takze dobranie odpowiedniego znieczulenia,
ktére umozliwitoby szybkie przywrécenie swiadomosci
i ponowne uspienie pacjenta.

Ani chtopiec, ani rodzice nie zostali uprzedzeni o tym,
co bedzie dziato sie na sali operacyjnej. — Lepiej, ze nie
wiedzielismy, bo nerwy bytyby wigksze — mowita dzienni-
karzom mama Szymona, Renata Urzedowska. — Mamy
nadzieje, ze juz wszystko bedzie dobrze i ze bedziemy
przyjezdzac do lekarza tylko na kontrole — dodata.

Nastolatek w ogdle nie pamieta operacji ani tego, ze
w trakcie zostat wybudzony. — Teraz czuje ulge, juz nie
bede sie tak denerwowat — mowit Szymon.

Matgorzata Wosion, Polska Agencja Prasowa

[ Nominacje]

tajgca na bazie Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego.
W jego sktad wchodzg 3 katedry, 10 klinik, 6 zaktadow
i 3 pracownie. W Instytucie ksztatcg sie przyszli lekarze,
dentysci, dietetyczki, farmaceuci, analitycy medyczni
i pielegniarki. Szkoleni sg rowniez studenci obcokrajowcy.
Rocznie publikowanych jest okoto 200 prac naukowych.

Tytut profesora

15 grudnia ub. r. na posiedzeniu Rady Wydziatu Lekar-
skiego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
zadecydowano o przyznaniu dr hab. Tomaszowi Mrocz-
kowi tytutu profesora UJ. Prof. Mroczek pemni funkcje
zastepcy kierownika Oddziatu Kardiochirurgii Dzieciecej
USD. Jego umiejetnosci sa wysoko cenione przez rodzi-
cow pacjentéw oraz srodowisko medyczne.

(NAG)
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[ Z zycia szpitala ]

Zespot Szkot Wyjatkowych

50 lat nauki przy t6zku chorego dziecka - ten nie-
zwykly jubileusz $wietowat Zespot Szkét Specjalnych
nr 3 funkcjonujacy w Uniwersyteckim Szpitalu Dzie-
ciecym w Krakowie. Nauczyciele przekazuja tu nie tyl-
ko wiedze, ale takze uczg umiejetnosci radzenia sobie
z choroba.

[fot. na stronie: Jerzy Jaskot]

Jest rok 1966 rok. Alina Janowska ma juz za sobg do-
Swiadczenia w tworzeniu szkoty w Miejskim Szpitalu im.
Stefana Zeromskiego w Nowej Hucie. Teraz przed nig ko-
lejne wyzwanie. Gdy staje w progach szpitala w Proko-
cimiu, Instytut Pediatrii pachnie nowoscia. Placéwka ma
juz wszystko — 312 t6zek, 5 sal operacyjnych, poradnie,
laboratoria i kaplice. Brakuje tylko szkoty. | to zadanie dla
pani Aliny — poetki, pedagoga, wojennej sanitariuszki i mi-
to$nika teatru. Po latach uczniowie wspomina¢ ja beda
jako wymagajaca, ale serdeczng osobe. Dyrektorem byta
przez 8 lat, az do przejscia na emeryture. Jej wiez ze szpi-
talng placéwka stata sie jednak nierozerwalna. 10 lat po
Smierci pani Aliny, Szkota Podstawowa wybrata sobie jg
za patrona. Jej syn, Jerzy Fedorowicz od wielu lat wspie-
ra placowke. — Pamietam, jak z Anig Dymng, Jerzym Trelg,
Marianem Dziedzielem i innymi przyjaciofmi wystepowa-
lismy na zaproszenie mamy przed mafymi pacjentami.
Bywalismy tu czesto — czytajgc ksigzki i wystawiajgc mate
formy teatralne — wspominat senator Jerzy Federowicz.

Z duchem czasu

Szpitalna szkota dzieki pracy kolejnych dyrektorow
rozwijata sie preznie. Dzi$ to zespét czterech jednostek:
przedszkola, podstawowki, gimnazjum i liceum. Reak-
tywacja szkoty $redniej to zastuga nowej dyrektor Ali-
cji Szmuc-Jaskot, ktéra zabiegata o to wiele miesiecy.
To ogromne utatwienie dla nastoletnich pacjentéw, ktorzy
do tej pory mogli liczy¢ tylko na wolontaryjne wsparcie
nauczycieli.
Zajecia odbywaja sie w salach dydaktycznych, swietlicach
oraz przy tézkach pacjentéw. Nauka jest prowadzona od
godzin przedpotudniowych do wieczornych. Za ksztatce-
nie odpowiada 51 nauczycieli. Czesto pracujg wielopo-

ziomowo, czyli jednoczes$nie prowadzac lekcje dla dzieci
na réznym etapie ksztatcenia. Szkota podaza za duchem
czasoOw i nieustannie poszerza swojg oferte dla pacjentéw.
Nauczyciele korzystajg z nowatorskich metod pedago-
gicznych starajac sie dostosowac¢ program nauczania do
sytuacji zdrowotnej dzieci. Nie zawsze uczg tylko literek
i wzorow chemicznych — jesli trzeba, wyttumaczg tez na
czym polega badanie tomografii komputerowej i rezonan-
su magnetycznego. Na zajecia pozalekcyjne przyjezdzajg
specjalistki z kaligrafii, muzealnictwa, podréznicy, pisarze
i poeci. W ubiegtym roku po raz pierwszy w historii szkoty
odbyto sie pasowanie na ucznia dla matych pacjentéw,
ktorzy rozpoczeli w szpitalu pierwsza klase podstawowki.
— Zalezy nam na tym, aby uczniowie w wymiarze eduka-
cyjnym oraz spotecznym nie stracili czasu, ktory spedzaja
w szpitalu. Staramy sie, w miare mozliwosci, organizowac
wszystkie wydarzenia, w ktdrych dzieci uczestniczytyby
w macierzystej szkole — méwi Alicja Szmuc-Jaskot, dyrek-
tor Zespotu Szkét Specjalnych nr 3.

Prawdziwy kontakt

20 pazdziernika ub. r. w szpitalnej auli panowata od-
Swietna atmosfera. Na uroczystosci 50-lecia szkoty zgro-
madzili sie uczniowie, nauczyciele, personel medyczny
i przyjaciele. Obecni pacjenci przygotowali inscenizacje
»Galeria zywych obrazéw”, a byli uczniowie wystapili jako
bohaterowie filmu ,Niech przeméwi obraz” przyblizaja-
cego codziennos$c¢ szpitalnej szkoty. Byt wsrdd nich m.in.
Mieczystaw Piwowarczyk, ktéry do Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego trafit w wieku szesciu lat i spedzit
w nim dfugie 12 lat.
— Jestem gteboko przekonany, ze dzieci, ktdre trafiajg do
szpitala na dfuzej chcg uczeszcza¢ na zajecia szkolne.
Jest to dla nich kontakt z czyms normalnym, nie czujg sie
wyizolowani. Nauka ma tu szczegdlng funkcje terapeutycz-
ng — mowit dr hab. Maciej Kowalczyk, dyrektor Uniwersy-
teckiego Szpitala Dziecigcego.
Dyrektor zwracajac sie do nauczycieli podkreslit, ze sg oni
bardzo potrzebni zarébwno pacjentom jak i personelowi
medycznemu w zapewnieniu kompleksowej opieki nad

chorym dzieckiem. — Jestesmy dumni, Zze szkota przez 50
lat tak znakomicie wpisata sie w historie szpitala — mowit
dyrektor Maciej Kowalczyk.
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Na uroczystosci jubileuszowej nie mogto zabraknac
takze Jerzego Federowicza. Wreczyt na rece dyrektor
szkoty Alicji Szmuc-Jaskot Order Senatu. — Tutaj dotyka
sie tego, co najwazniejsze. Tutaj jest prawdziwy kontakt.
Dzieci cieszg sie, ze mogg rozmawiaC z nauczycielem.
Widac, ze ta praca ma naprawde gfeboki sens — chwalita
Barbara Nowak, Matopolski Kurator Oswiaty.

W zastepstwie Jacka Majchrowskiego, prezydenta
Krakowa, na uroczystosci pojawita sie wiceprezydent
Katarzyna Krol. Odczytata list gratulacyjny i wreczyta
nauczycielce Krystynie Drozdz odznake Honoris Gratia.
W imieniu personelu medycznego zyczenia ztozyt prof.
Janusz Skalski i dr Angelina Moryl-Bujakowska, ktéra za-
sugerowata, ze placéwka powinna nazywac sie ,,Zespot
Szkot Wyjatkowych?”.

Kroétka sesja wyktadowa pozwolita spojrze¢ na szkote
oczami kapelana, lekarza i nauczyciela. Swoimi doswiad-
czeniami podzielili sie ks. dr hab. Lucjan Szczepaniak,
kapelan szpitala, prof. Marek Kacinski i dr Matgorzata
Steczkowska oraz Anna Pyrek, nauczycielka ZSS nr 3.
— Nasza funkcja dydaktyczna jest potowg tego, co robi-
my. Ta druga funkcja spofeczna, psychologiczna, jak by-
Smy tego nie nazwali, jest przynajmniej tak samo wazng
czescig naszej pracy. Staramy sie dzieciom zapewnic po-
czucie bezpieczeristwa, m.in. tym, Zze przychodzimy stale
— podkreslata Anna Pyrek.

Uroczystosci jubileuszowe zakonczyt recital znanych
Spiewakow operowych: Przemystawa Firka i Michata Kut-
nika przy fortepianowym akompaniamencie Krystiny Sze-
wszenko.

Jakie beda kolejne 50 lat?

O lepsze jutro szpitalnej szkoty dyrekcja walczy juz
teraz. W czerwcu ub. r. zorganizowali Debate Oswiato-
wa dotyczaca sytuacji szkét szpitalnych w Polsce. Wzigli
w niej udziat dyrektorzy prawie wszystkich placéwek tego
typu w Polsce. Wnioski ze spotkania przekazane zostaty
do Ministerstwa Edukacji Narodowej. Nauczyciele liczg
na to, ze na podstawie ich postulatéw resort znowelizuje
rozporzadzenie o organizacji szkét szpitalnych. — Chcieli-
bysmy zmniejszyc liczbe dzieci w grupie edukacyjnej, co
pozwolitoby na poswiecenie wiekszej uwagi kazdemu pa-
cjentowi — mowi dyrektor Szmuc-Jaskot. — Ciggle staramy
sie o polepszenie standardu sal zabaw i nauki oraz zwiek-
szenie liczby zajec pozalekcyjnych.

Nagroda dla prof.
Mikotaja Spodaryka

Osobowoscia Roku w plebiscycie Lekarz Matlo-
polski 2016 zostat prof. Mikotaj Spodaryk, kierownik
Oddziatu Leczenia Zywieniowego Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego. Kapituta konkursu wyrézni-
fa profesora za akcje ,Jeszcze zyje” skierowang do
starszego pokolenia. Dzieki inicjatywie lekarza, teatry

[WyréZnienia ]

[fot. Andrzej Banas/Polskapress]

z calej Polski od dwoéch lat zapraszaja na proby gene-
ralne senioréw.

Organizatorem plebiscytu Lekarz Matopolski juz po
raz drugi jest Gazeta Krakowska. Czytelnicy gftosuja na
najlepszych lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, spe-
cjalistow, dentystow oraz szpitale i przychodnie. W dru-
giej edycji mozna byto odda¢ gtos takze na pielegniarki
i potozne. Kapituta konkursu postanowita wreczy¢ tez
dwie nagrody w kategorii ,,Osobowos$¢”. Oprocz prof.
Spodaryka, wyrézniony zostat prof. Jerzy Vetulani. Nagro-
dy w konkursie Lekarz Matopolski zostaty wreczone 30
wrzesnia ub. r. podczas Il Forum Medycznego Matopolski.

NAG

[ Konferencje naukowe]

Skoncentrowani
na artrogrypozie

Pierwsza w Polsce konferencja , Kompleksowe
Leczenie Artrogrypozy” odbyia sie 6-7 pazdziernika
ub. r. w Uzdrowisku Busko-Zdréj. Wspoétorganizato-
rem spotkania byt dr Barttomiej Kowalczyk, kierownik
Centrum Leczenia Artrogrypozy w Uniwersyteckim
Szpitalu Dziecigcym.

W dwudniowych obradach wzieto udziat okoto 150
oso6b, wsrdd ktérych byli przedstawiciele roznych profesji
medycznych, pacjenci oraz rodzice. Program konferenciji
skoncentrowany byt wokét ztozonego problemu lecze-
nia dzieci z artrogrypoza, czyli wrodzong sztywnoscig
stawow. Wyktady przyblizaty wspotczesne rozumienie
przyczyn powstania tej choroby oraz sposoby jej terapii.
Uczestnicy mieli mozliwo$¢ wyprobowania sprzetu wspo-
magajacego rehabilitacje oraz wziecia udziatu w warszta-
tach z rehabilitacji pooperacyjnej. Dzieci z artrogrypoza,
ktére towarzyszyty rodzicom w konferencji, skorzystaty
z krétkich konsultacji medycznych zaréwno z gospoda-
rzami, jak i go$émi z zagranicy. — Dyskusje nad poszcze-
gdlnymi chorymi niewatpliwie pozwolg na ustalenie opty-
malnego sposobu ich leczenia w przysztosci. Waznym
aspektem spotkania byta rowniez mozliwos¢ wspdlnego
spotkania rodzicow i dzieci chorych na artrogrypoze, wza-
jemnego poznania i wymiany doswiadczer — komentuje
dr Barttomiej Kowalczyk.

oprac. NAG
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[ Konferencje naukowe]

Podwoéjny jubileusz

50 rocznice powstania Kliniki Chirurgii Dzieciecej
i 40 rocznice powstania Kliniki Onkologii i Hematolo-
gii Dzieciecej uczczono podczas dwudniowej konfe-
rencji naukowej Spotkania Kliniczne Chirurgéw Dzie-
ciecych z Pediatrami (13-14 maja 2016). Do udziatu
zaproszono najlepszych specjalistéw z kraju i zagra-
nicy. Wséréd nich znalezli sie prof. Andrzej I. Prokurat,
prof. Jacek Wachowiak i prof. Dariusz Patkowski.

Konferencja ma formute krétkich wystgpien doty-
czacych najnowszych osiagnie¢ medycyny, ale réwniez
opisujgcych postepowanie medyczne na przyktadach
konkretnych pacjentow. Stanowi dla lekarzy platforme
do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem. Tegoroczne
wystgpienia rozpoczat ks. dr hab. Lucjan Szczepaniak,
kapelan szpitalny, wyktadem na temat znaczenia wspét-
pracy lekarzy réznych specjalnosci i ich wzajemnego
szacunku w procesie leczenia pacjenta. W gtéwnej czesci

[ Wyréznienia ]

Ztoty Skalpel 2016

Czterech specjalistéw z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Dzieciecego w Krakowie zostalo wyréznionych
w konkursie Ztoty Skalpel 2016. Ich innowacyjne pro-
jekty dotycza chirurgii, kardiochirurgii i ortopedii dzie-
ciecej.

Medycyny

[fot. NAG]

Prof. Janusz Skalski i prof. Tomasz Mroczek po
raz kolejny przesuneli granice rzeczy trudnych, a nawet
niewykonalnych u dziecka (szerzej o tym na stronie 8).
Ich projekt ,Zastosowanie dtugoterminowej pompy wiro-
wej wspomagania serca u dzieci” zostat nagrodzony wy-
réznieniem w konkursie Ztoty Skalpel 2016.

Kolejny z wyréznionych, doc. Wojciech Gérecki, od
wielu lat specjalizuje sie w chirurgicznym leczeniu zmian
w jajnikach. Klinika Chirurgii Dzieciecej, ktorej jest sze-
fem, w medycznym s$wiecie znana jest z najlepszych wy-
nikdbw operacji oszczedzajacych przydatki u dziewczynek.
Docent Gorecki niezwykle chetnie dzieli sie swojg wiedza

[fot. Jerzy Sawicz]

konferencji debatowano m.in. o matoinwazyjnej chirurgii
w okresie noworodkowym oraz przeszczepach komo-
rek krwiotwérczych. Referaty dotyczyly takze postepow
w leczeniu ostrej biataczki szpikowej, nowych kierunkéw
terapii siatkbwczaka oraz nastepstw leczenia przeciwno-
wotworowego.

NAG

i doswiadczeniami na konferencjach oraz spotkaniach
naukowych. Przekonuje chirurgéw, ze usuniecie jajnikéw
u dziewczynek to ostatecznos¢, ktdrg uzasadnia jedynie
obecnos$¢ w nich nowotworu ztosliwego. — Konsekwencje
usuniecia jajnika u dziewczynki w znaczny sposob rzutujg
na jej zycie. Niosg ze sobg ryzyko nieptodnosci, wczesniej-
szej menopauzy czy probleméw hormonalnych. Z moich
doswiadczen wynika, Zze w wiekszosci przypadkow wystg-
pienia nieztosliwych zmian jajnikdw, narzad ten udaje sie
uratowac — przekonuje chirurg.

Zacne grono wyréznionych specjalistow z Uniwer-
syteckiego Szpitala Dzieciecego zamyka ortopeda
dr Barttomiej Kowalczyk, kierownik Centrum Leczenia
Artrogrypozy. Stworzony przez niego osrodek komplek-
sowego: chirurgicznego, rehabilitacyjnego i ortotyczne-
go leczenia dzieci z wrodzonymi mnogimi przykurczami
stawow - to jedyna taka placéwka w Polsce. Pod opiekg
dr Kowalczyka oraz zespotu ztozonego z rehabilitanta,
fizjoterapeuty i ortotyka jest 80 dzieci z artrogrypoza
z catego kraju. Jesli trafiajg tu zaraz po urodzeniu, to majg
najwieksze szanse na osiggniecie samodzielnosci w do-
rostym zyciu. Osrodek dziata juz 5 lat. Wczesniej takg po-
moc chorzy mogli uzyska¢ jedynie za granica.

Osma edycja konkursu ,Zioty Skalpel” rozstrzygnie-
ta zostata 10 pazdziernika ub. r. w Warszawie. Gtéwna
nagroda trafiata ex eqou do prof. Mirostawa Wielgosia
i dr Przemystawa Kosinskiego z | Kliniki Potoznictwa
i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
oraz prof. Mirostawa Zgbka z Interwencyjnego Centrum
Neuroterapii Kliniki Neurochirurgii CMKP Wojewodzkiego
Szpitala Brodnowskiego w Warszawie.

NAG
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Rockowa pomoc

Energetyczna muzyka, wspaniata publicznosé
i szczytny cel. Trzeci koncert charytatywny ,Wielki
Rock dla Matych Serc” wybrzmiat w niedzielny wie-
czor 4 wrzesnia ub. r. w Kinie Kijéw. Centrum. Na
rzecz Kiliniki Kardiologii Dzieciecej przekazano w su-
mie ponad 43 tys. zfotych!

sWielki Rock dla Matych Serc” to akcja zainicjowana
przez Agnieszke Wegrzynek-Owcarz, mame jednej z na-
szych pacjentek - 3-letniej Zuzi. We wspétpracy z Funda-
cja ,O Zdrowie Dziecka”, pani Agnieszka juz po raz trzeci
zorganizowata charytatywng impreze na rzecz poprawy
warunkow leczenia dzieci z wrodzonymi wadami serca.
W organizacje wigczyli sie rowniez rodzice z nowopow-
statego Stowarzyszenia ,Serduszka z Prokocimia”.

Gwiazda koncertu byt Mateusz Ziétko — zwyciezca Kra-
jowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu (debiuty) oraz
Ill edycji The Voice of Poland. — Jestem tu zeby pomdc
najmtodszym, czyli tym, ktdrzy bez dorostych by sobie nie
poradzili — méwit muzyk, ktory juz trzeci raz zagrat ,Wiel-
ki Rock dla Matych Serc”. Dla krakowskiej publicznosci
przygotowat réwniez niespodzianke. Zaprosit do udziatu
w koncercie Aleksandre Nizio, zwyciezczynie V edycji The
Voice of Poland. Wokalistka nazywana ,,polska Adele” po-
derwata publiczno$¢ do radosnych plasow.

Podczas wieczoru obecni byli prof. Andrzej Rudzinski,
kierownik Kliniki Kardiologii Dzieciecej, prof. Janusz Skal-

[ Odnowa szpitala ]

[fot. Maciej Gas]

ski, kierownik Kliniki Kardiochirurgii Dziecigcej oraz prof.
Tomasz Mroczek. Ten ostatni — ceniony mtody kardiochi-
rurg zostat uroczyscie udekorowany Odznaka Przyjaciel
Dziecka przyznawang przez Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci. Po koncercie wystartowata aukcja online przedmiotéw
podarowanych przez artystow i sportowcow.

Fundusze zebrane w ramach akcji ,Wielki Rock dla
Matych Serc” przeznaczone zostang na adaptacje po-
mieszczen na nowy angiograf, ktory stuzy gtownie do dia-
gnostyki dzieci ze ztozonymi wadami serca. Stary aparat
zepsut sie po 14 latach eksploatacji. Na zakup nowego
urzadzenia szpital otrzymat dotacje z Ministerstwa Zdro-
wia.

NAG

Bezpieczenstwo dzieci po przeszczepach

Osrodek Transplantacji Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego jest coraz blizej uzyskania miedzynaro-
dowej akredytacji JACIE. Niezbedne inwestycje udato
sie sfinansowaé m.in. dzieki akcji ,,Prawnicy Chorym
Dzieciom” Fundacji ,,O0 Zdrowie Dziecka” i wsparciu
z budzetu Krakowa.

Walka z nowotworem i przeszczepienie komorek
krwiotwdrczych powodujg bardzo duze ostabienie odpor-
nosci matego pacjenta. Aby zapobiec zagrazajacym zyciu
infekcjom dziecko musi przez kilka tygodni przebywac¢
w sterylnej izolatce. Do sali chorego prowadzi specjalna
$luza, gdzie odkaza i przebiera sie personel medyczny,
a powietrze poddawane jest ciggtej wymianie i filtracji.
Otoczenie pacjenta musi podlega¢ Scistej kontroli. Te
rygorystyczne warunki sg mozliwe do spetnienia dzieki
kosztownym inwestycjom.

W 2016 roku na modernizacje Osrodka Transplantacji
Fundacja ,,O Zdrowie Dziecka” przeznaczyta ponad 113
tys. zt zebranych podczas akcji ,Prawnicy Chorym Dzie-
ciom”. Zakupiono czujniki czgstek statych oraz presosta-
ty kontrolujgce czystosc¢ i cisnienie powietrza w salach.
W nowo wyremontowanym Banku Komoérek pojawity sie
meble oraz sprzet komputerowy wraz z oprogramowa-
niem. Zainstalowano takze system ewidencji preparatow
i tworzenia etykiet z wykorzystaniem kodéw paskowych.
— UmoZliwia to znakowanie preparatow komdrkowych

zgodne z miedzynarodowym standardem ISBT 128, co
jest istotne, gdyz materiat przeszczepowy pobierany od
dawcdw niespokrewnionych wydawany jest na cafy Swiat
— podkresla dr Oktawiusz Wiecha, transplantolog, ktory
koordynuje przygotowania do akredytacji.

JACIE to miedzynarodowa organizacja okreslajaca
standardy jakosci w zakresie catego procesu przeszcze-
piania komorek krwiotwoérczych. Do uzyskania akredyta-
cji konieczne jest spetnienie okoto 1,5 tysigca wymogow.
Celem jest jak najwieksze bezpieczenstwo pacjenta,
w tym takze dawcy. Standardy dotyczg nie tylko realizacji
samych procedur medycznych i laboratoryjnych, ale tak-
ze infrastruktury, personelu, dokumentacji oraz systemu
zarzadzania jakoscig we wszystkich tych obszarach. Na
razie akredytacji JACIE nie ma zaden osrodek transplan-
tacyjny w Polsce. — Do akredytacji przygotowywalismy
sie od siedmiu lat — méwi dr Oktawiusz Wiecha. — Otrzy-
malismy zalecenia, ktore dotyczyty gtéwnie infrastruktury.
Udafo sie nam juz zrealizowac okoto 90 procent z nich.

Pozostaje jeszcze remont poradni, ktéry ruszy¢ ma
w najblizszym czasie. Poradnia bedzie powiekszona o 3
pomieszczenia, zamontowana zostanie tez nowa instala-
cja wentylacyjna. Inwestycje czesciowo sfinansuje dota-
cja z budzetu Krakowa.

NAG

Biuletyn Informacyjny Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie 13



[ Z zycia szpitala ]

Nowoczesny trenazer chodu

[fot. NAG]

V Bieg Charytatywny Fundacji Tesco Dzieciom za-
owocowat niezwyktym prezentem dla pacjentow Uni-
wersyteckiego Szpitala Dzieciecego. Do Zaktadu Fi-
zjoterapii trafit innowacyjny robot rehabilitacyjny.

Jednym z pierwszych pacjentéw, ktérzy skorzystajg
z rehabilitacji robotem, bedzie 10-letni Kamil z porazeniem
moézgowym. Chtopiec porusza sie na wézku inwalidzkim.
Potrafi tez wykona¢ kilka krokéw wsparty o balkonik. Ro-
dzice i rehabilitanci wierza, ze dzieki wyéwiczeniu pra-
widtowego wzorca chodu, Kamil zacznie porusza¢ sie
sprawnie;j.

— Robot zapewnia trening czterech podstawowych ruchdw,
ktdre dziecko musi mie¢ opanowane, aby zaczgc chodzic.
Te ruchy to krok, wejscie na stopieri, wymach nogag i lekki
potprzysiad. Trenazer wyposazony jest w ruchome ortezy,
ktdre napedzane sg silnikami elektrycznymi sterowanymi

Smiechoterapia
z Czerwonymi Noskami

Od kilku miesiecy niezwykli lekarze z czerwony-
mi noskami pojawiaja sie regularnie, co tydzien, na
oddziatach Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigecego.
Wszyscy mali pacjenci, ktérzy ich spotkajg otrzymuja
recepte na dobry nastréj. Diagnoza brzmi: potrzeba
wiecej usmiechu!

W role lekarzy wcielajg sie przedstawiciele Fundaciji
Czerwone Noski Klown w Szpitalu, ktérych zadaniem jest
dostarczanie duzej dawki humoru dzieciom, rodzicom
i personelowi medycznemu. — Jest takie powiedzenie,
Ze Smiech trwa krdtko, ale wspomnienie o nim bardzo
dtugo. Mamy nadzieje, ze spotkania z naszymi klownami
na dfugo pozostajg w pamieci dzieci, bo naszg rolg jest
pozytywnie nastawic pacjenta do walki z chorobg. Ciesze
sie, Ze Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie zaufat
naszym dziataniom — méwi Marcin Dudek, dyrektor Fun-
dacji Czerwone Noski Klown w Szpitalu.

Artysci z czerwonymi noskami odwiedzajg pacjentow
szpitala raz w tygodniu. Dzieki swym zabawnym stro-
jom i muzyce walczg ze stresem, wyizolowaniem i lekiem
dzieci, aby te chociaz na chwile mogty zapomnie¢ o cho-
robie. — Smiech w naturalny sposdb zabija lek. Nie moz-
na Smiac sie i jednoczesnie byc¢ zestresowanym — méwi

elektronicznie — ttumaczy Wiestaw Krysa, rehabilitant i kie-
rownik Zaktadu Fizjoterapii USD.
Trenazer chodu kosztowat 200 tys. zt. Przeznaczony jest
dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktére poru-
szajg sie nieprawidtowo z powodu réznorakich schorzen
neurologicznych, wad wrodzonych uktadu ruchu lub na-
bytych urazéw, ale réwniez tych, ktére cate zycie spedzity
na wézku.
V Bieg Charytatywny Fundacji Tesco Dzieci odbyt sie
w sobote 10 wrzesénia ub. r. pod hastem ,,wyBIEGAM po-
MOC” na krakowskich Btoniach. Na linii mety staneto bli-
sko 3 tys. uczestnikéw. Od 2012 roku w biegach Fundaciji
Tesco Dzieciom wzieto udziat okoto 6 tys. uczestnikéw,
dzieki czemu Fundacja przekazata juz ponad 600 tys. zt.
na rzecz Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krako-
wie. Srodki te zostaty przeznaczone na remont i doposa-
zenie w sprzet medyczny kilku oddziatéw.
— Dzieki takim organizacjom jak Fundacja Tesco Dzieciom
nasz szpital staje sie z kazdym rokiem coraz bardziej przy-
jazny dzieciom i przede wszystkim coraz lepiej wypo-
sazony w sprzet, ktéry pomaga ratowac Zycie i zdrowie
najmtodszych — moéwi dr hab. Maciej Kowalczyk, dyrektor
Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
— Jestesmy wdzieczni wszystkim tym, ktdrzy dotgczyli
do V Biegu, dziekujemy za ich wysitek i zaangazowanie.
To piekny gest, udziat w takim wydarzeniu, ktérego wynik
liczony jest parametrami poprawy zdrowia matych pacjen-
tow.

oprac. NAG
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SZPITAL DZIECIECY
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[fot. Fundacja Czerwone Noski Dr Klown w Szpitalu]

Karol Wolski, kabareciarz i muzyk z krakowskiej druzy-
ny Czerwonych Noskéw. Artysci fundacji regularnie od-
wiedzajg pacjentow 7 szpitali w Polsce, sg ciepto witani
takze na bardzo wymagajacych oddziatach — onkologii
czy transplantologii; pracujg takze z dzieCmi w $pigczce
i w minimalnym stanie $wiadomosci.

— Ogromnie sie cieszymy, ze Klowni z Czerwonych No-
skow umilajg czas naszym pacjentom. Mamy oddziaty, na
ktorych rotacja jest bardzo duza i takie, na ktorych dzie-
ci spedzajg dtugie tygodnie. Dla jednych i drugich wizyta
artystow to szansa na oderwanie mysli od choroby i czasa-
mi trudnego procesu leczenia — podkresla dr hab. Maciej
Kowalczyk, dyrektor Uniwersyteckiego Szpitala Dziecie-
cego w Krakowie.
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na rzecz paCj entéw

Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie

W jaki sposdb
mozna przystapié do akcji?
To proste. Wystarczy jesli na zaproszeniu $lubnym
poprosicie swoich gosci weselnych, aby pieniadze,
ktére zamierzali wydaé na kwiaty, przeznaczy[i dla
Uniwersyteckiego Szpitala Dziecigcego w Krakowie.
Kazda para otrzyma od nas specjalng skarbonke,
do ktérej goscie beda mogli przekazaé dobrowolne
datki. Narzeczonym spoza Krakowa, wys'[emy
skarbonke kurierem.

) Fun dacj a

\f Septls Dricciacego o

A, w Krakowie v

(9 v v 0 0 . .
O ZDROWILE DZIECKA podzuelsneswoumszczescuem.pl Wigcej na: ]0 OO{Z e [S LeSwolmszczesc Lem.p l

Fundacja Uniwersyteckiego Szpitala Dziececego w Krakowie ,,0 ZDROWIE DZIECKA”, ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow

Tel. 12 654 19 03 lub 606 718 005 (poniedziatek - pigtek w godz. 8:00 - 15:00), e-mail: akcja@odnowaszpitala.pl

Pienigdze zebrane w ramach akgji ,Podziel Sig Swoim Szczesciem” przeznaczamy na zakup sprzetu medycznego.



Kasia, lat 5, chee zostac pilotem§
Wojtek, lat 6, marzy o pracy
w kontroli lotéw

Kasia i Wojtek sg pacjentami Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie Prokocimiu.
Rocznie leczymy 200 tys. takich marzycieli.

1% podatku przekazany
szpitalnej Fundagji ,,O Zdrowie Dziecka”
to szansa na zdrowie
i spelnienie ich marzen

www.oZdrowieDziecka.pl
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