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14 kwietnia 201

Serdecznie zapraszamy na bezptatne badania dzi
ci, ktére odbeda sie 14 kwietnia od godz. 9.00 do 14.Q
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie
W programie rowniez cykl wyktadéw dla rodzicow,
kurs pierwszej pomocy, porady dietetykow i wiele
innych atrakcji. Taka impreza na terenie Szpitala jest
organizowana po raz pierwszy. W ten sposob swie-
tujemy XX-lecie istnienia Fundacji Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie ,,0 Zdrowie Dzie-
cka”.

- Rodzice bardzo czesto zastanawiajg sie, dlacz
ich dziecko koslawi stopy, albo dlaczego jest najmnie
w klasie? Nie sg to na tyle powazne problemy, by w)
sie do lekarza, ale ten niepokdj w nich narasta — ttumac
prof. Krzysztof Fyderek, prezes Zarzadu Fundacji Uniwer
syteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie ,,O Zdrowie

Dziecka”, organizujgcej BIALA SOBOTE. - Dajemy im za- '

tem mozliwos¢ bezpftatnego przebadania swojego dziecka
i sprawdzenia, czy jego rozwdj jest prawidfowy.

W poradniach lekarze beda udziela¢ konsultacji w za-
kresie prawidtowego rozwoju dziecka, jego wagi, wWzros
wad postawy. Endokrynolodzy pomoga w ustaleni
widtowej diety w przypadku dzieci z nac
golog udzieli porad w nawracajgcych zaj
Doswiadczeni lekarze kliniczni przygotow
atrakcyjnych wyktadéw dotyczacych pro
mi czesto zgtaszajg sie pacjenci.

- Organizujgc BIALA SOBOTE chc:ells ekowac
mieszkaricom Krakowa i caftej Matopolsk 2/oletnie
wsparcie: za darowizny rzeczowe, pienie brocent
podatku, ktdry od dwoch lat przekazujg Zpital nasi
darczyricy — mowi dr hab. Maciej Kow yk, dyrektor
Szpitala i Przewodniczacy Rady Fundacji. - Ten rok jes
dla nas szczegéiny, bo Fundacja obchodzi XX-leci

dziafalnosci. Dlatego wiasnie chcielismy przyg W’,
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Fundach qumy o zdrowie dZiede!

Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego
w Krakowie
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g@dz. 9.00 -14.00
e @ . .

Wyktady, konsultacje, warsztaty

Konsultacje w poradniach CALD (parter)

UWAGA: Rejestracja 14 kwietnia od godz. 8.30. Liczba konsultacji ograniczona!
Wiecej informaciji na stronie




XX lat Fundaciji

Wywiady

Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie

,O Zdrowie Dziecka”

Dr hab. Maciej Kowalczyk, dy-
rektor Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie i Prze-
wodniczacy Rady Fundacji: Pomy-
stodawcg utworzenia Fundacji byt Sp.
Prof. Grochowski, wieloletni dyrektor
naszego Szpitala. On sam, jak i wielu
pracownikéw tego Szpitala szkolito sie
w Stanach Zjednoczonych i wtasnie
tam poznali$my idee fundraisingu, czyli
pozyskiwania dodatkowych funduszy
od rozmaitych darczyncow. W USA
wptywy z darowizn stanowg znaczacg pozycje w budzecie szpi-
tali. Postanowili§my zatem przenie$¢ ten pomyst na polski grunt.
Byt rok 1992, nasz kraj uczyt sie funkcjonowania w demokraciji,
a amerykanska Fundacja Project HOPE, ktéra przez lata finansowo
wspierata nasz szpital, powoli zaczeta wycofywacé sie z tej wspot-
pracy, przenoszac sie do innych, bardziej potrzebujacych krajow.
Zatozona wowczas przez nas Fundacja ,,O Zdrowie Dziecka” byta
jedng z pierwszych w Polsce. W poczatkach swej dziatalnosci Fun-
dacja realizowata przede wszystkim cele szkoleniowe i wspierata
- w miare skromnych mozliwosci — rézne potrzeby Szpitala. Juz
w poczatkowym okresie dziatalnosci utworzona zostat Poliklinika,
ktéra w godzinach popotudniowych prowadzita odptatng dziatal-
nos¢ lecznicza w dziedzinach, na ktére istniato olbrzymie zapotrze-
bowanie. Przychody z Polikliniki wyraznie zwiekszyly mozliwosci
Fundaciji. Dziatalnos¢ Polikliniki stanowita ,,poligon doswiadczalny”
dla oczekiwanych przez nas nowych form dziatalnosci Szpitala.
Wraz ze zmianami zachodzgcymi w stuzbie zdrowia, zmieniat sig
profil dziatalno$ci Fundacji. Nowe przepisu uniemozliwity dalsze
funkcjonowanie Polikliniki. Réwnoczes$nie uswiadomili§my sobie,
ze Szpital funkcjonujacy od 1965 roku wymaga catkowitej moder-
nizacji. W tym celu powotatem tzw. Akcje Odnowy Szpitala, ktorej
zadaniem byto pozyskiwanie Ssrodkéw na modernizacje Szpitala
w ramach wspotpracy z Fundacjg. Oczywiscie wiedzieliSmy, ze
w ten sposéb nie uda sie zebra¢ wystarczajgcych $rodkéw, gdyz na
takie przedsiewziecie potrzebne sg dziesigtki milionéw. Udato sie
jednak zebra¢ pienigdze na opracowanie koncepcji lub projektéw,
rozwing¢ akcje promocyjng, w wyniku ktérych to dziatan uzyska-
lismy obecnie $rodki unijne i rzadowe wystarczajgce do catkowi-
tej modernizacji naszego Szpitala. Obecnie gtéwnym zadaniem
Fundaciji stato sie zbieranie pieniedzy na zakup sprzetu medycz-
nego, materiatbw medycznych i lekéw oraz innego wyposazenia
niezbednego w leczeniu naszych pacjentéw.

[fot. MOB]

Barttomiej Pawlak, Kierownik
Biura Akcji Odnowy: Od rozpocze-
cia Akcji Odnowy Szpitala w 2003 r.,
dzieki zaangazowaniu wielu instytuciji,
firm, organizacji i oséb prywatnych
mozliwe byto zakupienie licznych spe-
cjalistycznych i niezwykle kosztow-
nych urzadzen medycznych. Dofinan-
sowane zostaty prace modernizacyjne
oraz remontowe réznych pomieszczen
szpitalnych. Na te cele przeznaczyli-

[fot. MOB]}@

$my do tej pory ponad 4 miliony ztotych. Akcje charytatywne, ktére
zostaty zainicjowane przez nasza Fundacje wraz z rozpoczeciem
Akcji Odnowy staty sie bardzo popularne i sg do dzi$ realizowa-
ne z sukcesem. Za przyktad mozemy tu miedzy innymi podac ak-
cje kierowang do Nowozencéw ,Podziel sie swoim szczesciem”,
sPrawnicy chorym dzieciom” czy ,Gwiazdy Dzieciom”. Poza po-
zyskiwaniem srodkéw finansowych, rozwineli$my rowniez dziatania
nie zwigzane bezposrednio z leczeniem pacjentéw, ale majgce na
celu uatrakcyjnienie pobytu w szpitalu. ZajeliSmy sie organizowa-
niem imprez okoliczno$ciowych dla pacjentéw ze wszystkich od-
dziatéw, gtéwnie obchodéw Dnia Dziecka i sw. Mikotaja. Naszych
podopiecznych zaczeli systematycznie odwiedza¢ znani sportow-
cy, aktorzy i artysci. Jednak nadal podstawowym obszarem dzia-
falnosci Fundaciji jest pozyskiwanie srodkéw na zakup aparatury,
materiatbw medycznych i lekéw. To, co nas wyrdznia, to fakt, ze
zbieramy pienigdze na sprzet, ktéry pozniej wykorzystywany jest
nie przez jedno dziecko, ale tysigce pacjentow. Trzeba pamietac,
ze rocznie do naszego Szpitala trafia ok. 50 tysiecy dzieci. Trudno
znalez¢ fundacje, ktéra miataby tylu podopiecznych.

Prof. Krzysztof Fyderek, Prezes
Zarzadu Fundacji Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie:
Nasz szpital to najwazniejszy osrodek
pediatryczny w Matopolsce, to wtasnie
tutaj trafiajg najbardziej chore dzieci,
a kazde z nich to osobna historia, za
ktéra kryja sie rézne potrzeby i oczeki-
wania. My, jako pracownicy tego Szpi-
tala musimy im zapewni¢ komfortowg
i profesjonalng opieke, co przy dzi-
siejszym finansowaniu stuzby zdrowia
jest bardzo trudne. Dlatego tak wazna jest dziatalno$¢ Fundaciji.
Pracujacy tu lekarze, pielegniarki, analitycy medyczni mogg za po-
Srednictwem Fundaciji pozyskac¢ srodki na precyzyjny cel, poniewaz
sami najlepiej wiedzg, czy wtasnie konieczny jest zakup narzedzi
na blok operacyjny, inkubatora niemowlecego, poscieli czy tez pul-
soksymetréw. To gwarantuje, ze kazda zakupiona przez Fundacje
rzecz bedzie w stu procentach wykorzystana, bo my najlepiej zna-
my potrzeby naszych oddziatéw i przebywajgcych tam pacjentéw.
My, jako pracownicy Szpitala koncentrujemy sie na zapewnieniu
najlepszej opieki medycznej, ale to, ze nasze oddziaty szpitalne sg
kolorowe, petne zabawek, ksigzek i nowoczesnego sprzetu me-
dycznego, to bardzo czesto zastuga naszych darczyncow. Mamy
cate grono zaprzyjaznionych firm i przedsigbiorcow, ktorzy przez
te lata niejednokrotnie przychodzili nam z pomocg przeprowadza-
jac drobne prace remontowe, fundujac jaki$ sprzet medyczny lub
elektroniczny. Ta pomoc jest nie do przecenienia, poniewaz wtas-
nie na takie zakupy czesto brakuje pieniedzy w budzecie Szpitala.
Fundacje wspierajg réwniez osoby prywatne, ktére systematycznie
przekazujg nam darowizny finansowe.

Tym wszystkim, ktérzy przez cate lata wspierali nas finanso-
wo, poprzez darowizny pieniezne i rzeczowe lub przekazywa-
nie jednego procentu z podatku - serdecznie dziekujemy. Bez
Was ten Szpital wygladatby zupetnie inaczej...
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Z zycia szpitala

Koleda z kardynatem

Stanistawem Dziwiszem

5 stycznia pacjentéw i pracownikow Uniwersyteckiego

Szpitala Dzieciecego w Prokocimiu odwiedzit z wizytg dusz-
pasterska kardynat Stanistaw Dziwisz, Metropolita Krakowski.
Do pdéznych godzin popotudniowych kard. Stanistaw Dziwisz
odwiedzat wszystkie odziaty szpitala, btogostawigc i pokrzepia-

Koncert _
goralski w NCK

21 stycznia w Nowohuckim Cetrum Kultury odbyt sie 33 kon-
cert Zespotu Goralskiego Hamernik. Koncert dedykowany byt
pacjentom Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
Podczas koncertu odbyta sie licytacja m.in. koszulek z autografa-
mi gwiazd. Dochdd z licytacii - 850 zt - zostat przekazany na rzecz
Fundacji Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie
, O Zdrowie Dziecka”.

jac stowami otuchy dzieci i ich rodzicow.

Koleda stata sie juz tradycjg w Uniwersyteckim Szpitalu w Pro-
kocimiu. Zapoczatkowat jg kardynat Karol Wojtyta; pozniej trady-
cje te przez wiele lat pielegnowat kardynat Franciszek Macharski,
a obecnie kardynat Stanistaw Dziwisz.

ffot. MOBJ

Finat Akcji
Swieta Dzieciom

Rektor Akademii Gorniczo-Hutniczej prof. Antoni Tajdus
w towarzystwie przedstawicieli stowarzyszen studenckich prze-
kazat na rece dyrekcji Szpitala symboliczny czek na kwote 29 tys.
zt. Pienigdze te zebrali studenci AGH podczas grudniowej akcji
~Swieta dzieciom”. Za zebrane przez nich $rodki zakupiono 15
sztuk inhalatoréw dla pacjentow szpitala.
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Z zycia szpitala

Sportowe zmagania
Zz prawnikami

[fot. J. Sawicz]

IV finat akcji ,Prawnicy Chorym Dzieciom”, ktéry odbyt
sie w Hali Sportowej Uniwersytetu Ekonomicznego przyniést
prawdziwe sportowe emocje. Halowy turniej pitki noznej
z udziatem Gwiazd polskiego futbolu, zakonczyt sie zwy-
ciestwem druzyny Gwiazd, a przede wszystkim - oddziatu
Intensywnej Terapii i Patologii Noworodka, ktéry wzbogacit
sie o nowy inkubator o wartosci 36 tys. zt.

Przez caly listopad i grudzien 2011 r. przedstawiciele $rodo-
wiska prawniczego przekazywali na ten cel darowizny na konto
Fundacji ,O Zdrowie Dziecka”. Tradycyjnie, zbidrke zakonczyty
sportowe rozgrywki, w ktérych tym razem wzieto udziat az pie¢
druzyn, w tym trzy reprezentujgce zawody prawnicze. Przeciw-
nikami byli pracownicy Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie oraz Gwiazdy Polskiego Sportu. Mecze sedziowali:
Witold Norek, z-ca naczelnika krakowskiej drogéwki oraz Seba-
stian Mucha. Ztoty Medal zdobyta Druzyna Gwiazd, w sktadzie:
Jacek Krzynoéwek, Mirostaw Szymkowiak, Marek Motyka, Konrad
Gotos, Artur Sarnat, Jerzy Brzeczek, Bogdan Zajgc, Stawomir
Majak; Srebrny Medal - Reprezentacja Prawnikéw Krakowskich,
a Bragzowy - Okregowa Izba Radcow Prawnych. Mecz finato-
wy komentowali kabareciarze z Formacji Chatelet, w sktadzie:
Michat Patubski, Adam Matczyk, Askaniusz Petynka.

Partnerami oraz sponsorami IV finatu byli: Kancelaria Rad-
cow Prawnych Kania Stachura Batazinski Tos S.C., Kancelaria
Notarialna Palmirska Szeliga S. C., Kancelaria Rady Prawnego
Sobczyk i Wspdlnicy, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie,
Prawnicy.pl, Kancelaria Latata i Wspotpracownicy, Radio Plus,
Hotel Hilton w Krakowie, Tymbark, Dzieciece Centrum Handlowe
Pentliczek, KW Trade Sp. z 0.0., Kraksport oraz PrimaKomp Sie¢
Salonéw Komputerowych.

Impreza odbyta sie pod honorowym patronatem: Okregowej
Izby Radcow Prawnych w Krakowie, Okregowej Rady Adwo-
kackiej w Krakowie, Prezesa Sadu Apelacyjnego w Krakowie,
Prokuratury Okregowej i Apelacyjnej w Krakowie oraz Izby Ko-
morniczej w Krakowie.

Lista wszystkich darczyncéw IV finatu, materiat filmowy z roz-
grywek oraz galeria zdje¢ na stronie internetowe;j:
www.PrawnicyDzieciom.pl.
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Polski Zwigzek towiecki przekazat Szpitalowi dary rzeczo-
we, m.in. posciel, termometry bezdotykowe i gry planszowe
o facznej wartosci ponad 12 tys. zt. Kwote te zebrano podczas
Il Charytatywnego Balu Mysliwskiego, ktéry odbyt sie 18 lutego
w Sali Lustrzanej Fundaciji Piesni i Tanca ,Krakus” w Krakowie.
— To wspaniaty gest wielkiego serca — moéwit podczas spotkania
z mysliwymi dr Andrzej Bataga, zastepca dyrektora ds. leczni-
ctwa. — Wiem, ze Bale Mysliwskie to wyborna zabawa, wiec cie-
sze sie, ze przy tej niezwykle radosnej okazji pamietacie Paristwo
0 naszym Szpitalu i jego pacjentach. Serdecznie dziekujemy!

Rachel Barton Pine, Swiatowej stawy skrzypaczka, ktéra po-
czatkiem lutego odbyta trase koncertowg po Polsce, odwiedzi-
fa rowniez pacjentéw Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w
Krakowie.

Dzieci przygotowaty na to spotkanie portrety stynnej skrzy-
paczki i wiasne fantazje na temat muzyki. Kilka najtadniejszych
obrazkoéw dzieci podarowaty artystce, ktéra w zamian zabrata
swoich stuchaczy w muzyczng podréz po réznych zakatkach
Swiata. Szkockie melodie, tango Piazzola i ,Zima” Vivaldiego
ogromnie spodobaty sie mtodej publicznosci.




Koncert

dla Matych Serc

Blisko 100 tys. to dochéd z tegorocznego ,Koncertu dla
Matych Serc” z udziatem grupy Wiener Solisten na rzecz Kili-
niki Kardiochirurgii Dzieciecej w Krakowie, ktéry odbyt sie 22
stycznia w Auditorium Maximum UJ. Partnerem koncertu byta
firmaTauron.

Tradycje noworocznych koncertow charytatywnych zapoczatko-
wali cztery lata temu wiedenscy muzycy, ktérzy w ten sposoéb chciel
pomaoc w zbidrce pieniedzy na utworzenie dodatkowych miejsc in-
tensywnej terapii. Dzieki pomocy sponsorow, fundaciji i ludzi dobrej
woli Klinika Kardiochirurgii Dzieciecej w Krakowie wzbogacita sig
w 2011 roku o 7 nowych miejsc intensywnego nadzoru. Wyposaze-
nie jednego takiego stanowiska to kwota rzedu 300 tys. zt. Wow-
czas Klinika dysponowata tylko 10 takimi stanowiskami.

Teraz Klinika chce réwniez unowoczesni¢ zaplecze sprzetowe
sali operacyjnej. Celem Dyrekcji Szpitala i marzeniem pracowni-
kow Kliniki jest zbudowanie przy nowym bloku operacyjnym sali
hybrydowej, ktéra dzieki nowoczesnemu wyposazeniu umozliwi
zastosowanie obok tradycyjnych zabiegéw kardiochirurgicznych
procedur matoinwazyjnych z zakresu kardiologii i chirurgii naczy-

[fot. Krzysztof Krzemiriski]

niowej. W sali hybrydowej znajduje sie m.in. nowoczesny srédope-
racyjny aparat rentgenowski, angiograf oraz urzadzenia stuzace
do skanowania catego ciata, wspotpracujace ze stotem operacyj-
nym. Waznym elementem sali hybrydowej jest mozliwosé zastoso-
wania catego pakietu réznorodnych technik interwencyjnych ba-
zujgcych na obrazach 3D. Dzieki sali hybrydowej mozliwe bedzie
skrocenie czasu niektérych zabiegéw lub zastosowanie zabiegoéw
mniej inwazyjnych. W efekcie zmniejszy sie ryzyko komplikacji po-
operacyjnych i skréci sie czas rekonwalescenciji pacjenta. Tego typu
sale operacyjne funkcjonuja juz w Polsce w pieciu szpitalach, jed-
nak sala hybrydowa przeznaczona wytacznie dla pacjentéw pedia-
trycznych znajduje sie tylko w Warszawie. Koszt stworzenia takiej
sali to ok. 8 min zt.

Multimedialne gry w Szpitalu

PrimaKomp
dla Szpitala

W ramach akcji charytatywnej przeprowadzonej na porta-
lu spotecznosciowym Facebook z inicjatywy firmy PrimaKomp.
Oddziat Pulmonologii i Alergologii otrzymat nowe wyposazenie
medyczne (5 pulsoksymetrow, pompe strzykawkowsg oraz 2 do-
zowniki tlenu) o tgcznej wartosci 23 500 zt. Firma PrimaKomp
z Krakowa, reprezentujgca sie¢ salonéw komputerowych,
od 2009 roku wspiera dziatalno$¢ Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie.

Kolejne oddziaty Szpitala zostaty wyposazone w zestaw Kine-
ct z konsolg XBOX. Pierwszy taki zestaw trafit wiosng 2011 roku
na oddziat onkologiczno-hematologiczny dzieki Fundaciji Iskier-
ka. Multimedialne gry zmuszajg pacjentéw do podjecia aktyw-
nosci fizycznej, dzieki czemu pomagaja pacjentom po réznych
zabiegach w rehabilitacji ruchowej. Sprawiajg przy tym dzieciom
wiele radosci i pozwalajg ciekawie spedzi¢ wolny czas, dlatego
zdecydowalismy systematycznie zaopatrywaé oddziaty w tego
typu zestawy. Tym razem sprzet zakupiony przez CompuGroup
Medical trafit na oddziat Pediatrii i Choréb Srodowiskowych
oraz Kardiologii Dzieciecej (oddziaty VI i VIl). Na oddziat IV i V
taki zestaw zakupita Fundacja Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Krakowie ,,O Zdrowie Dziecka”.

[fot. B Paﬁﬁak]
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Poiyczka wiosenna

bez pore¢czyciela

www.krakskok.pl

SSKOK tel. inf. 12 688-69-00

Oddziat lll Krakowskiej SKOK w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym

Krakow - Prokocim, ul. Wielicka 265 (wejscie gtéwne, 1p.) tel. 12 658-76-51

W grudniu dobyta sie VIl konferencja naukowo-szkoleniowa organizowana przez Katedre Neurologii
Dzieci i Mlodziezy i Klinike Neurologii Dzieciecej UJ CM. Konferencje te od lat taczyly zagadnienia neurologii
dzieciecej z pokrewnymi specjalnosciami tak, aby specjaliSci w waskim gronie mieli mozliwo$é zaprezento-
wania wiasnych obserwaciji i wynikéw badan naukowych. W 2011 roku tematem konferencji byly zagadnienia
z zakresu problemoéw neurologii dzieciecej i neurofizjologii (elektroencefalografii, elektromiografii, potencja-
téw wywotanych, biofeebacku i oceny uktadu autonomicznego).

W ciagu ostatnich 8 lat w konferencjach organizowanych przez Katedre i Klinike wzieto udziat 700 lekarzy,
gtéwnie z regionu Matopolski, choé przyjezdzali rowniez specijalisci z najwiekszych polskich osrodkéw np.
z wiodacego osrodka epileptologii z Lublina czy Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie. Prace z konferen-
cji w liczbie ponad 140 drukowane byly w listopadowych numerach Przegladu Lekarskiego' i obejmowaty
zagadnienia neurologii dzieciecej, pediatrii, psychiatrii dzieciecej, neuroendokrynologii, radiologii, otolaryn-

gologii i innych dziedzin.

"Przeglad Lekarski jest organem krakowskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Jest najstarszym w Polsce periodykiem, wydawanym nieprzerwanie od 1862
roku.



Z kierownikiem Katedry Neurologii Dzieci i Miodziezy
i Ordynatorem Kliniki Neurologii Dzieciecej Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie, prof. Markiem Kacinskim,
rozmawia Magdalena Oberc

Jednym z probleméw omawia-

nych podczas grudniowej konfe-
rencji organizowanej przez Kiini-
ke Neurologii Dzieci i Miodziezy,
byty zaburzenia snu u dzieci.
Badania podaja, ze nawet u 25 pro-
cent dzieci pojawiajg sie zaburze-
nia snu. To bardzo duzy odsetek.
Dlaczego tak duza liczba dzieci
cierpi z powodu zaburzen snu?
Z czego to wynika?
- Przede wszystkim z przezy¢ w ciagu dnia i te zaburzenia majg
na ogét charakter tagodny. Nie rozpoznajemy wtedy zaburzen, ktére
wymagatyby leczenia ale raczej zmiany postepowania w sferze zy-
cia rodzinnego i szkolnego. Natomiast do$¢ czesto wystepujg takze
rézne zaburzenia, ktére istotnie przeszkadzajg w zachowaniu spo-
kojnego snu, jak: niepokoje ruchowe, zgrzytanie zebami, lunatyko-
wanie czy napady padaczkowe i te wymagajg pogtebionej diagno-
styki np. polisomnograficznej. W naszej Pracowni Polisomnografii
i Wideoelektroencefalografii USD takie badania wykonujemy i na tej
podstawie mozemy scharakteryzowaé wiele zaburzen, szczegdlnie
o charakterze napadowym. Chodzi tu o szeroki wachlarz zaburzen,
od napadow padaczkowych po zerwania (mioklonie) przysenne.
Czasem te zjawiska sg bardzo intensywne, ale jednak nie majg
charakteru padaczkowego, bo nie przebiegajg ze zmianami reje-
stowanymi w zapisie EEG. W Pracowni podczas takiego badania
snu monitorujemy oddech, ci$nienie krwi, ruchy gatek ocznych, wa-
hania tetna a takze za pomoca kamery wideo zachowanie dziecka.
Wraz z tym jednoczesnie rejestruje sie zapis EEG, co pozwala nam
jednoznacznie stwierdzi¢, czy ten rodzaj wytadowania ma charak-
ter padaczkowy. Na tym polega wielka warto$¢ aparatury polisom-
nograficznej.

Podczas konferencji pojawialy sie prace naukowe méwigce

o poszukiwaniach innych metod diagnozowania zaburzen snu.
Na czym polegaja te badania?
- Polisomnografia i wideoencefalografia sa badaniami wielogodzin-
nymi i kosztownymi, ktére wymagajg odpowiedniego wyposazenia
oraz licencji neurofizjologicznych lekarza i technika. Takie badania
przeprowadza sie tylko u dzieci hospitalizowanych. To naturalne,
ze chciatoby sie ten proces diagnozy skrocic¢ i dlatego trzy lata temu
rozpoczeliSmy program badawczy, w ktérym badamy we krwi rézne
czasteczki, szczegdlnie biatka zwigzane z funkcjg uktadu nerwowe-
go i staramy sie znalez¢ takie czynniki, ktére pozwolityby skrécic¢
i utatwi¢ proces diagnostyczny w napadowych zaburzeniach snu
o charakterze neurologicznym u dzieci.

Jakie jest dalsze postepowanie po ustaleniu przyczyn tych
zaburzen? Czy sa jakie$ srodki farmakologiczne pozwalajace
zmniejszy¢ te objawy?

- Jesli zaburzenia nie majg charakteru padaczkowego, to mozemy
uspokoi¢ rodzicow i doradzi¢ im wtasciwe postepowanie z udzia-
tem psychologa. Ale juz moczenie nocne moze by¢ psychogenne
lub (bardzo rzadko) nastgpi¢ w przebiegu napadu padaczkowego.

Jesli zostanie stwierdzona padaczka, to zostaje wtgczone leczenie
farmakologiczne, ktére zahamuje napady padaczkowe i przyniesie
uspokojenie snu. We $nie moga réwniez wystepowac napady z pta-
ta potylicznego i czotowego, ktére sa bardziej powaznymi scho-
rzeniami, dziecko z nimi moze spasc¢ z tézka i dozna¢ uszkodzenia
ciata. Niekiedy we $nie moga wystepowaé réwniez napady nie-
drgawkowe, ktérych diagnostyka jest nawet trudniejsza. Rodzicow
niepokoi czasem fakt, ze dziecko rano jest niewyspane i zmeczone,
ma ktopoty w szkole i nie moze sie skupi¢. Przyczyng tego stanu
rzeczy bywa wyjatkowo niedrgawkowy stan padaczkowy, czyli reje-
strowane przez dtugie minuty i godziny zmiany napadowe w zapisie
EEG, niedajace zadnych zewnetrznych objawow, ktére na ogot ko-
jarza nam sie z padaczka. Natomiast sposréd objawdw dziennych
odréznienia od padaczki wymagajg napady rzekomopadaczkowe.
WideoEEG moze jednoznacznie wykazac, ze objawy leczone przez
wiele lat jako padaczkowe nie majg jednak takiego charakteru. Jest
to bardzo trudna sytuacja z kliniczhego punktu widzenia i ogromne
zadanie dla lekarza i psychologa.

U oséb dorostych czesto zaburzeniom snu towarzysza

tzw. stany depresyjne. Czy takie zjawisko wystepuje réwniez
u dzieci?
- Sg to raczej objawy obnizonego nastroju u dzieci a zwtaszcza
u mfodziezy. Depresja jest rozpoznaniem psychiatrycznym i wyma-
ga dodatkowej szczegdtowej diagnostyki. Natomiast o objawach
depresyjnych moze moéwi¢ réwniez neurolog dzieciecy.

Tegoroczna konferencja zakonczyta pewien cykl wyktadéw,

ktory zapoczatkowany zostat w 2004 roku. Jakie nasuwaja sie
whnioski po tych 8 latach wzmozonej pracy naukowej?
- Historia neurologii dzieciecej w Polsce zaczeta sie ponad pot wie-
ku temu i wtedy neurolodzy borykali sie z zupetnie innymi proble-
mami: chorobg Heinego-Medina (poliomyelitis), podostrym stward-
niajagcym zapaleniem moézgu, a takze wieloma chorobami, ktére
nie mogty by¢ wéwczas rozpoznane, poniewaz nie dysponowano
odpowiednimi narzedziami. Klinika Neurologii Dzieciecej w Kra-
kowie zostata utworzona w 1996 roku i od poczgtku organizowata
i uczestniczyta w konferencjach neurologicznych i pediatrycznych.
Dzisiejsza neurologia dziecieca to jakby inna dziedzina. | tak dzieci
z rdzeniowym zanikiem miesni, dzisiaj praktycznie nie sg hospita-
lizowane, poniewaz badania genetyczne pomagaja nam w diag-
nozowaniu tej choroby. Dawniej przez wiele tygodni musiaty one
przebywa¢ w szpitalu zanim postawiono odpowiednig diagnoze.
Jest to bardzo wazne, bo dzieci sg zwykle podatne na zakazenia
i dtuzsze przebywanie w szpitalu nie jest wskazane. Dawniej diag-
nostyka opierata sie na zebraniu wywiadu i obserwacji pacjenta,
teraz mamy do dyspozycji sporo zaawansowanych technik. Réw-
niez w naszym Szpitalu mamy Pracownig Elektromiografii i Poten-
cjatbw Wywotanych, Pracownie Elektroencefalografii oraz Pracow-
nie Neurosonografii Dopplerowskiej. Dzieki postepom z zakresu
neurogenetyki i innych badan podstawowych oraz nowoczesnych
technologii obecnie jesteSmy w stanie szybciej i doktadniej posta-
wi¢ diagnoze, a nastepnie okresli¢ sposéb leczenia.

Jakie problemy bedg omawiane podczas nastepnej konfe-
renc;ji?

-To nie zostato jeszcze ostatecznie zdecydowane...
Dziekuje za rozmowe.



W obecnych czasach przed szerokoprofilowym oddziatem
ortopedycznym przy szpitalu uniwersyteckim stawia sie co naj-
mniej kilka podstawowych zadan. Przede wszystkim jest oddziatem
szpitalnym majacym nie$¢ pomoc medyczng na wysokim pozio-
mie zaréwno dla spotecznosci lokalnej, jak i, ze wzgledu na poziom
referencyjnosci, dla szerszych rzesz pacjentéw. Jest tez placowka
edukacyjng, szkolgca stazystéw i rezydentéw i prowadzacg zajecia
dla studentéw. Przy takich oczekiwaniach trudno wyobrazi¢ sobie
oddziat bez elementéw chirurgii kregostupa.

Wady postawy

W Poradni Ortopedycznej, prowadzonej przy Oddziale, jednym
z wazniejszych elementéw dziatalnosci jest poradnictwo w zakresie
wad postawy. Rozpoznanie i rozsgdna ocena wady ma podstawo-
we znaczenie dla dalszego postepowania. W wielu wypadkach kie-
rowani do Poradni pacjenci wymagajg jedynie zalecen co do zmia-
ny trybu zycia i ewentualnie gimnastyki korekcyjnej w przedszkolu
czy szkole. Wady strukturalne, kiedy katy skrzywienia kregostupa
przekraczajg kilkanascie stopni mozna kierowa¢ do specjalistycz-
nego leczenia rehabilitacyjnego, w przypadkach skrzywien powyzej
30 stopni rozwaza sie leczenie gorsetem a kat powyzej 45 stopni
jest juz wskazaniem do korekcji operacyjnej. Oczywiscie, odsetek
pacjentéw wymagajacych leczenia operacyjnego — korekcji osi
i wielopoziomowej stabilizacji kregostupa z usztywnieniem — nie
jest duzy, ale wzglednie staty w populacji.

Osobng grupe chorych kwalifikowanych do leczenia operacyjne-
go stanowig pacjenci ze zmianami wrodzonymi i ciezkimi zaburze-
niami neurologicznymi. Dla nich operacje korekcji osi i stabilizacji
kregostupa sg szansa na poprawe komfortu zycia i dajg mozliwosé
stabilnego siedzenia w wdzku czy utatwiajg pionizacje.

Zabiegi operacyjne

Zabiegi z zakresu chirurgii kregostupa przeprowadzane byty
od wielu lat w czasach, kiedy kierowali Oddziatem dr W. Radto
i dr T. Lejman. Wykonywano korekcje skolioz metodami éwczes-
nie akceptowanymi i powszechnie stosowanymi. Zabiegdéw tych
nie byto wiele, jednak sama idea ich przeprowadzania w Oddzia-
le pozwolita w ostatnich latach na rozwiniecie chirurgii kregostupa
i kierunkowe szkolenie czesci zespotu, co zaowocowato wprowa-
dzeniem nowoczesnych metod operacyjnych. Stabilizacje tylne
kregostupa wykonuje sie przy uzyciu $srub wprowadzanych do kre-
goéw i mocowanych do nich pretéw, co daje solidng konstrukcje
przestrzenna, bardzo stabilng i utatwiajgcg wieloptaszczyznowg
korekcje. Systemy takie wykorzystuje i udoskonala w ciggu ostat-
nich dziesiecioleci i powszechnie stosuje sie w leczeniu deformacji
rozwojowych, zwyrodnieniowych i w chirurgii urazowej kregostupa.

Obecnie dziatalno$¢ w zakresie chirurgii kregostupa w Oddziale

Ortopedii Dzieciecej USD obejmuje przede wszystkim dtugoodcin-
kowe korekcje deformacji — gtéwnie skolioz idiopatycznych ale tez
wrodzonych i neurogennych, zabiegi resekcyjne w wadach wrodzo-
nych, stabilizacje i repozycje kregozmykoéw a takze w razie potrze-
by zabiegi niestandardowe, czy rzadko wykonywane jak wykonane
wspdlnie z zespotem Neurochirurgdw zespolenia czaszkowo-szyj-
ne.
Skupiajgc sie na operacyjnych korekcjach deformacji kregostu-
pa nalezy zaznaczyé, ze Oddziat Ortopedii Dzieciecej USD jest
jedynym dla miasta Krakowa i do$¢ szerokich okolic, osrodkiem
proponujgcym tego rodzaju zabiegi. Oferuje sie Pacjentom petng
diagnostyke, ocene stopnia deformaciji, zabieg operacyjny, leczenie
rehabilitacyjne i jesli trzeba, opieke psychologiczna. Podejscie takie
wydaje sie¢ niezbedne, zwazywszy na ztozonos¢ problemu diagno-
styczno-leczniczo-emocjonalnego, jakim jest skolioza.

Od 2008 roku, po serii kurséw i szkoleh rozpoczeto samodziel-
ng operatywe. W Oddziale wykonuije sie kilkadziesigt operacyjnych
korekcji kregostupa rocznie, zespdt systematycznie poszerza swo-
ja wiedze i sprawnosc¢ techniczng i wecigz utrzymywany jest Scisty
kontakt z wiodacymi osrodkami chirurgii kregostupa w Polsce i kra-
jach sgsiednich.

Rosnie razem z dzieckiem

Prowadzony jest aktualnie wieloosrodkowy program leczenia
skolioz dzieciecych z wykorzystaniem instrumentarium pozwalajg-
cego zaréwno na korekcje skrzywienia jak i na wzrost kregostupa
na dtugos¢. Dzieki temu operowa¢ mozna mtodszych niz dotych-
czas kwalifikowano, pacjentéw — dzieci 8 — 10 letnie. Wczes$niejsze
wykonanie zabiegu operacyjnego pozwala na lepszg korekcje, po-
niewaz deformacja jest zwykle mniej nasilona a kregostup bardziej
plastyczny. Ograniczenie dla wczesnej korekcji deformaciji, jakim
byta konieczno$¢ zastosowania sztywnej konstrukcji pokonano
dzieki specjalnemu instrumentarium z opatentowanym systemem
przesuwania preta korygujgcego w s$rubie mocujacej do kregu.
Proces leczenia jest dtugi, bo chociaz sam zabieg trwa kilka godzin
a pobyt w szpitalu ok. tygodnia, to pacjent pozostaje w Scistej kon-
troli przez kilka lat, kiedy monitorowany jest jego wzrost, ocenia sie
stabilnosc¢ korekcji, a w razie potrzeby przeprowadza sie dodatko-
wy zabieg wymiany preta, jesli pacjent szybko ros$nie i pret staje sie
zbyt krétki. Ostatecznie, wedtug aktualnych zalecen, po osiagnieciu
dojrzatosci wykonuije sie zabieg koriczacy procedure, polegajacy na
usztywnieniu konstrukcji i spowodowaniu zrostu miedzy kregami,
tak zwanej spondylodezy, co utrwala korekcje, powodujac jednak
usztywnienie kregostupa na odcinku objetym korekcjg. System ten
wydaje sie mimo to zdecydowanie konkurencyjny do stosowanych
wcigz gorsetéw czy to sztywnych, czy elastycznych i to zaréwno
dlatego, ze daje znacznie lepszg korekcje deformacii, jak i dlatego,
ze powoduje w sumie mniejsze ograniczenie w zyciu codziennym,
takze emocjonalne - brak akceptacji gorsetu jest czesto przyczyng
konfliktow, braku konsekwencji w leczeniu i ostatecznie odrzuce-
nia tej metody przez pacjenta. Raz zatozone instrumentarium jest
niewidoczne i najczesciej daje wystarczajaca korekcje by wada po-
zostata niezauwazalna dla niewtajemniczonych. Sztywnos$¢ krego-
stupa jest ceng jego prostowania, ale, jak wynika z obserwacji, jest
dosc¢ dobrze tolerowana przez pacjentéw i ostatecznie nie stanowi
powaznego ograniczenia aktywnosci. Oczywiscie konieczne jest
wyjasnienie, ze skolioz nie operuje sie ,na zapas”. Mimo obnizenia
wieku pacjentéw operowanych kwalifikacja do zabiegdéw korekcyj-
nych podlega scistym regutom wedtug stopnia i ksztattu deforma-
Cji.

Dr Szymon Oleksik
Dr Dariusz Kotulski'

"Obaj autorzy sg specjalistami z oddziatu Ortopedii i Traumatologii USD
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Czym jest Kwesta Slubna?

Jest takie szczegdlne miejsce na mapie
Krakowa, o ktérym chcielibySmy Wam -
Drodzy Narzeczeni opowiedzied. To Szpital
Dzieciecy w Krakowie-Prokocimiu, w ktérym
od ponad 45 lat ratuje sie zdrowie i zycie
chorych dzieci. W tym szpitalu, kazdego

roku pomagamy ponad 100 tysigcom
dzieci. Nasi podopieczni pochodza nie
tylko z Krakowa, czy wojewddztwa

Matopolskiego, ale z catego makroregionu
potudniowej Polski.

Tak duza liczba dzieci powoduje, ze nasz
sprzet medyczny musi byé czesciej
wymieniany i modernizowany. Potrzebne
jest takze inne wyposazenie wspomagajace
leczenie dzieci oraz poprawiajgce komfort
pobytu na szpitalnych salach. Na te
wszystkie potrzeby brakuje nam srodkdéw

finansowych. Jesli chcielibyscie nam
poméc, to serdecznie zapraszamy do
udziatu w akcji ,Podziel sie swoim

szczesciem”. ®

W jaki sposob mozna przystgpi¢ do akciji?

To proste. Wystarczy, jesli na zaproszeniu
Slubnym poprosicie swoich gosci weselnych,
aby pienigdze ktére zamierzali wydaé na
kwiaty, przeznaczyli dla Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie.

Kazda para otrzyma od nas specjalng
skarbonke, do ktérej goscie beda mogli
przekaza¢ dobrowolne datki. Narzeczonym
spoza Krakowa wyslemy skarbonke
kurierem.
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Wydarzenia naukowe

Dzien Edukaciji dla pacjentéw

W grudniu w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Kra-
kowie odbyly sie kolejne spotkania rodzicéw i pacjentéw
z Nieswoistym Zapaleniem Jelit pod hastem ,,Dzien Edukaciji
o NzJ”.

Konferencje dla pacjentéw z chorobg Lesniowskiego-Crohna
oraz wrzodziejgcym zapaleniem jelit cztery lata temu zainicjowata
dr med. Matgorzata Stadek. Formuta sprawdzita sie tak swietnie,
ze obecnie co roku w Krakowie i innych miastach Polski organizo-
wane sg takie spotkania.

—To sg bardzo wstydliwe i krepujgce choroby, o ktérych pacjen-
ci nie chcg mowic, dlatego obecnosc na takiej konferencji daje im
poczucie integracji z innymi uczestnikami, uswiadamia im, Ze nie sg
osamotnieni ze swoim problemem — ttumaczy dr Stadek. Nieswo-

iste zapalenia jelita w Polsce co roku rozpoznaje sie u okoto 4000
0so6b, gtéwnie ludzi mtodych, a ostatnio coraz czesciej u dzieci.
Co roku do Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie
zgtasza 50 nowych pacjentéw z nieswoistym zapaleniem jelit.
Do grupy nieswoistych zapalen jelit nalezg choroba Les$niowskie-
go-Crohna (chL-C) oraz wrzodziejagce zapalenie jelita grubego
(WZJG), ktorych cecha wspdlng jest przewlekty stan zapalny.

W grudniowym Dniu Edukacji w USD wzieto udziat ok. 200 oséb.
Poruszano m.in. tematy z zakresu diety, terapii biologicznej oraz
leczenia chirurgicznego. Oprocz cyklu wyktadéw uczestnicy mieli
tez mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych porad u specjalisty.
Organizatorem Dni Edukaciji jest Towarzystwo ,,J-Elita”.

Pediatrzy dyskutowali o kontrowersjach

W noworocznych kalendarzach lekarzy pediatrow oraz le-
karzy podstawowej opieki zdrowotnej, poczatek lutego jak
co roku zarezerwowany jest na ogodlnopolska konferencje
»Kontrowersje w pediatrii” organizowang przez Klinike Cho-
réb Dzieci Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum
w Krakowie oraz Symposion sp. z 0.0. W piatej edycji tego cie-
szgcego sie niezmienng popularnosciag wydarzenia naukowe-
go uczestniczylo ok. 600 lekarzy z catego kraju.

O sukcesie organizacyjnym krakowskiej konferencji przesgdza
jej bogaty program naukowy odpowiadajacy zawsze najbardziej ak-
tualnym i budzacym kontrowersje zagadnieniom z zakresu praktyki
pediatrycznej oraz panel znakomitych wyktadowcow zapraszanych
do grona ekspertéw od najtrudniejszych, a takze rodzacych najwig-
cej watpliwosci probleméw pediatrycznych. - Im wiecej wiemy na
temat jakich$ probleméw, tym wiecej rodzi sie pytan — méwi prof.
Jacek J. Pietrzyk, kierownik Kliniki Choréb Dzieci UJ CM. - Poja-
wiajg sie nowe fakty i nowe badania, ktére zmuszajg nas do rewizji
naszych pogladow, praktyk.

Wiodacymi tematami tegorocznego spotkania byly czesto spo-
tykane w praktyce lekarza rodzinnego problemy kliniczne, wsréd
ktérych znalazty sie m.in. kontrowersje wokét zmian skérnych
u dzieci, watpliwosci zwigzane naduzywaniem w pediatri glikokor-
tykosteroidow stosowanych systemowo, sposoby postepowania
z noworodkiem wysokiego ryzyka po wypisie ze szpitala oraz moz-
liwosci diagnostyczno-terapeutyczne ulewan u dzieci i niemowlat.

Wiele pytan i kontrowersji powstato wokét panelu dotyczacego
probleméw dziecka maltretowanego. Co ma zrobi¢ lekarz w sy-
tuacji, gdy u swojego matego pacjenta podejrzewa lub stwierdza
tzw. urazy nieprzypadkowe powstate w wyniku stosowania prze-
mocy ze strony najblizszego otoczenia? Jak moze poméc dziecku,

Gt
+:2ymposion

Pytanie

przez sms:

kiedy ,ciepto rodzinne przybiera posta¢ ognia piekielnego”? | jak
nalezy rozmawia¢ z rodzicami dziecka maltretowanego? Pod po-
jeciem przemocy wobec dziecka rozumie sie wspétczesnie nie tyl-
ko urazy fizyczne zadawane przez jego rodzicéw lub opiekunow —
0 jej istnieniu mowi sie takze w przypadku zaniedbania fizycznego
i emocjonalnego dziecka, dopuszczania sie wobec niego przemo-
cy fizycznej, psychologicznej oraz seksualnej. — Rzeczywista skala
przypadkdw, w ktérych stosowana jest przemoc wobec dziecka,
nadal pozostaje wcigz trudna do ocenienia, szacuje sie, ze tych
ujawnionych moze by¢ do 2 min rocznie. Odpowiadajg one za ok.
30% ztamari kosci u dzieci ponizej 3. roku Zycia oraz za ponad 50%
ztamari u dzieci ponizej 1. roku zycia. Z badar przeprowadzonych
w Warszawie obejmujgcych 151. sprawcow aktow przemocy wobec
dzieci wynika, Zze 37% z nich stanowig ojcowie, 20% konkubenci
badz koledzy, 17% opiekunki do dziecka, zas 12% matki — wyjasnia
doc. Stanistaw Kwiatkowski z Oddziatu Neurochirurgii Uniwersyte-
ckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. Do objawow klinicznych
stwierdzanych u dziecka, ktére powinny zaniepokoi¢ kazdego leka-
rza i zrodzi¢ w nim podejrzenia stosowania przemocy wobec dzie-
cka nalezg objawy zewnetrzne (skérne), urazy gtowy (zewnetrzne
i zamkniete urazy czaszkowo-moézgowe), urazy wielomiejscowe
o réznym stopniu gojenia oraz nieadekwatno$¢ stanu klinicznego
do uzyskanego wywiadu.

— Musimy pamietac, ze wszyscy mamy zaréwno spoteczny,
jak i prawny obowigzek powiadamiac prokuratora lub policje, gdy
dowiemy sie o popetnieniu przestepstwa sciganego z urzedu. Jesli
w zwigzku z wykonywaniem naszych obowigzkdw podejrzewamy,
Ze w danej rodzinie popetniono przestepstwo z uzyciem przemocy,
mamy obowigzek niezwtocznego powiadomienia organdw Sciga-
nia. Co wigcej, jesli uzyskamy wiarygodng informacje o popetnieniu
przestepstwa, zgtaszajac ja mozemy ujawniC tajemnice lekarska.
Warto réwniez pamietac, Ze skfadajac takie zawiadomienie mo-
Zemy zastrzec, by dane dotyczgce naszego miejsca zamieszkania
byty do wylgcznej wiadomosci prokuratora lub sgdu — przekonu-
je doc. Kwiatkowski. Nawigzujagc do problemu dziecka maltreto-
wanego mgr Magdalena Zawadzka oraz mgr Justyna Podlewska
z Fundacji Dzieci Niczyje postawity w swojej prezentacji wazne
pytanie: czy leczy¢é znaczy réwniez interweniowac? Zwracaty przy
tym uwage na praktyczne zasady rozmowy z rodzicem dziecka
krzywdzonego oraz znaczenie obowigzkéw lekarza w sytuacii
ujawnienia przemocy w rodzinie, do ktérych nalezy obowigzek wy-
stawienia zaswiadczenia o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy, wszczecie procedury NK (wypet-
nienie formularza ,,NK-A”) oraz udziat w pracach zespotu interdy-
scyplinarnego / grupy robocze;.

Mariusz Kielar
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Wydarzenia naukowe

Jak pediatra z chirurgiem

Juz po raz XXXVI w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym
w Krakowie odbyly sie ,Spotkania kliniczne chirurgéw dzie-
ciecych z pediatrami”. Konferencja od lat stanowi forum dila
prezentacji najnowszych osiaggnie¢ w diagnostyce, leczeniu,
rehabilitaciji i profilaktyce choréb wieku dzieciecego.

Tegoroczna konferencja poswiecona byta pamieci Tadeusza
Boya - Zelenskiego, dlatego prof. Janusz Skalski, dyrektor Polsko-
Amerykanskiego Instytutu Pediatrii, rozpoczat konferencje wykfa-
dem poswieconym sylwetce tego niezwyktego krakowskiego poe-
ty-lekarza. Gosémi specjalnymi tej sesji byt red. Mieczystaw Czuma
i red. Leszek Mazan.

Po raz drugi odbyta sie réwniez Sesja Mtodych im. Prof. Jana
Grochowskiego, podczas ktorej studenci z két naukowych moga
zaprezentowaé swoje prace. Jak podkresla prof. Janusz Skalski ta
sesja ma ogromnie znaczenie, poniewaz rozbudza wsrdod mtodych
zainteresowanie pracg naukowa, a nalezy tu podkresli¢, ze osiag-
niecia zakéw krakowskiej Alma Mater sa zauwazalne w $rodowisku
lekarskim. Wyrdzniono dwie prace: K. Rusnak, P. Wéjcik, K. Ko-
walska-Duplaga, M. Stadek ,Ocena Zaleznoci potozenia zwieracza
gdrnego UES, dolnego LES oraz dfugosci przetyku od wieku, masy
ciafa oraz wzrostu” oraz prace autorstwa M. Boréwka, D. Gtadysz,
M. Harasiewicz, T. Kwiatkowski o przepuklinie oponowo-mézgo-
wej.

Jeden z przewodnich tematéw tegorocznej konferencji dotyczyt
konsekwencji, wynikajgcych z zachwiania uktadu odpornosciowego
dziecka. - Wigkszos¢ chordb internistycznych, np. reumatycznych,
autoimmunizacyjnych, endokrynologicznych, cukrzycy ma swojg
przyczyne w nierownowadze bariery odpornosciowej — mowi prof.
Danuta Kowalczyk z Zaktadu Immunologii Klinicznej Uniwersyte-
ckiego Szpitala Dzieciecego w Krakowie. — Zaburzenia hormonalne
sg rowniez konsekwencjg nieprawidfowej pracy uktadu odpornosci.
W Zyciu niezbedna jest rG(wnowaga.

Dziecko, u ktérego w przysztosci moze zosta¢ zdiagnozowa-
ny Pierwotny Niedobér Odporno$ci, rodzi si¢ zdrowe i nie widaé
po nim zadnej choroby. Standardowo wykonywane badania, takie
jak morfologia, mocz, OB, tomografia, rezonans, w tej chorobie sg
prawidtowe, co nie wyklucza nawet ciezkiego niedoboru odpor-
nosci. Sg jednak symptomy, ktére powinny ostrzegaé opiekunéw
i lekarza pierwszego kontaktu. Naleza do nich czesto nawracajace,
trudne do leczenia infekcje. Pomocy u immunologa nalezy szukac,
jesli dziecko ma przynajmniej dwa z ponizszych objawéw: wielo-
krotne zakazenie ucha, zakazenia zatok, zapalenia ptuc, plesniaw-
ki w jamie ustnej, ropnie skory, nieprzybieranie na wadze. Bardzo
istotng informacja jest obcigzajgcy wywiad rodzinny.

Jedna na 500 oséb dotknieta jest ktéryms$ ze znanych niedo-
boréw odpornosci. Jesli jest to ciezki niedobdr, wowczas jedynym
lekarstwem jest przeszczep szpiku. W USD z sukcesem przeszcze-
piono juz szescioro dzieci. Najciezszym przypadkiem byta 13-let-
nia dziewczynka z grzybica mézgu, wielokrotnie wczesniej leczona
przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczno. Rodzice zdecydowali sie
na przeszczep, bo coérka nie chciata dalej zy¢ z chorobg. Dzi$ jest
zdrowa.

- Zdecydowanie nie wolno lekcewazyc nawracajgcych i trudnych
do leczenia infekcji. Jak najszybciej nalezy szukac pomocy u spe-
cjalisty w dziedzinie pierwotnych niedoboréw odpornosci — méwi
prof. Kowalczyk. — Tylko trafna diagnoza wréci dziecku zdrowie,
a czesto zycie.

Elzbieta Borek, MOB

ffot. MOB]

5th Central & Eastern European Course in Pediatric Surgery

Z catej Europy przyjada do Krakowa

W dniach 29-31 marca w Uniwersyteckim Szpitalu Dzie-
ciecym w Krakowie odbedzie sie Piaty Europejski Kurs
z zakresu chirurgii dzieciecej organizowany przez Europej-
skie Towarzystwo Chirurgii Dziecigecej (EUPSA).Taki kurs dla
chirurgéw dzieciecych jest po raz pierwszy organizowany
w Polsce.

W kursie wezmie udziat 70 chirurgdéw z catej Europy oraz kilku-
dziesieciu obserwatoréw z najwazniejszych polskich osrodkow.
—To wielki prestiz i zaszczyt, ze nasza Klinika bedzie goscifa tylu
znamienitych specjalistow — moéwi prof. Andrzej Prokurat, kierow-

nik Kliniki Chirurgii Dzieciecej w USD. Obecny bedzie réwniez
konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii dzieciecej - prof. Piotr
Kalicinski oraz przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Chirur-
gow Dzieciecych prof. Wojciech Debek. Wsrdd europejskich pre-
legentow znajduje sie dwoch specijalistéw z Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie: prof. Andrzej Prokurat oraz
dr Piotr Wojciechowski.

Gtéwnym tematem kursu bedg wady przewodu pokarmo-
wego.
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Akcja Odnowy Szpitala

Wyroznienia, nominacje, awanse

Prof. Marek Kacinski

w Komitecie Nauk Neurologicznych PAN e
Fundacja ,,0 Zdrowie Dziecka”

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie

Profesor dr hab. Marek Kacinski wybrany zostat na czton-
ka Komitetu Nauk Neurologicznych Polskiej Akademii Nauk na

kadencje 2011-2014. Redaktor prowadzacy: Magdalena Oberc
Od 40 lat pracuje w Uniwersyteckim Szpitalu Dziecigcym,

od roku 1996 jest Ordynatorem Kiliniki Neurologii Dzieciecej USD, Wspétpraca: Barttomiej Pawlak

zas od 2002 | Konsultantem Wojewddzkim ds. neurologii dzieciece;j.

Profesor jest Cztonkiem Zespotu Ekspertéw Ministra Zdrowia ds. Projekt: Jolanta Karcz

specijalizacji od 2001 roku, a takze ekspertem Agencji Oceny Tech- jolagraf@op.pl

nologii Medycznych. Petni réwniez funkcje Prezesa Oddziatu Kra-

kowskiego Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej. Jest Druk: Janusz Stefanski

Profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Jagiellornskiego i pierwszym www.gern.com.pl

Kierownikiem Katedry Neurologii Dzieci i Mtodziezy oraz Kliniki

Neurologii Dzieciecej P-A Instytutu Pediatrii Wydziatu Lekarskiego CRIES r.ed?kcji: 3
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Profesor Marek ul. Wielicka 265, 30-663 Krakow
Kacinski jest autorem 340 publikacji naukowych (w tym 121 prac tel. 012 658 20 11, wew. 1104
oryginalnych i 64 rozdziatéw w ksigzkach) oraz redaktorem dwéch

ksigzek wydanych przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Redakeja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc

zamieszczanych reklam.

Stopien doktora habilitowanego Biuletyn wydawany dzieki wptywom z reklamy.

Dr Jacek Kotcz z Kiliniki Kardiochirurgii Dzieciecej USD
w Krakowie otrzymat tytut doktora habilitowanego.
Temat pracy habilitacyjnej to ,,Wptyw morfologii pojedynczej
komory serca na wczesne i odlegte wyniki leczenia metoda
Fontana”.

Naktad:
4000 egzemplarzy.
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helping people move on

V!GO-Ortho Polska juz na terenie
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