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Powro6t do domu dziecka po przeszczepieniu komoérek krwiotworczych jest najczgséciej szczesliwag i
petna emocji chwilg, ale uczuciu zadowolenia moze towarzyszy¢ lek i1 niepokd) o to, czy sobie

poradzimy?

Podczas pobytu w Oddziale czgsto sg Panstwo zachgcani do aktywnego uczestnictwa w pielegnacji i
opiece nad dzieckiem. Mamy nadzieje, iz zdobyte do§wiadczenia dadzg Panstwu poczucie pewnosci i

pomoga W samodzielnej pielegnacji Waszego dziecka w domu.

1. Immunosupresja

Okres immunosupresji to czas, kiedy Wasze dziecko przyjmuje leki, ktorych zadaniem jest tzw.
»wyciszenie” odpowiedzi immunologicznej organizmu. Po przeszczepieniu istnieje ryzyko, iz uktad
odpornosciowy bedzie traktowat przeszczepione komorki jako obce i begdzie probowat je odrzucic.
»Wyciszenie” go poprzez stosowanie lekoéw immunosupresyjnych pozwala zapobiec odrzuceniu
przeszczepionych komorek, ale rownocze$nie zwicksza podatno$¢ organizmu na infekcje. Aby
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia ewentualnych powiktan nalezy stosowac si¢ do ponizszych

zalecen.

Pamie¢tajmy jednak, ze przeszczepienie wykonujemy po to, aby dziecko wyzdrowiato i miato szanse
prowadzi¢ tzw. normalne zycie. Dlatego po okresie immunosupresji nalezy stopniowo powroci¢ do
stylu zycia jakie dziecko prowadzito przed leczeniem, ewentualnie korygujac nieprawidtowosci, jesli

takowe wystepowaly.

2. Przygotowanie mieszkania/domu na powroét dziecko hospitalizacji zwiazanej z
przeszczepieniem
e Przed powrotem dziecka nalezy uporzadkowa¢ i doktadnie umy¢ caty dom/mieszkanie
(generalne porzadki ,,jak na $wigta”). Dom/mieszkanie musi by¢ czyste, a nie sterylne,
dlatego nie nalezy zaopatrywac si¢ w srodki dezynfekcyjne, lampy bakteriobdjcze itp. jakie
byly uzywane podczas pobytu w szpitalu.
e Nalezy usungé z pomieszczen, gdzie bedzie przebywal pacjent potencjalne siedliska
drobnoustrojow tj.:
- zabawki, ktérych nie da si¢ umy¢ lub uprac,
- mydlo w kostce (nalezy uzywa¢ mydla w plynie z dozownikiem w oryginalnym
opakowaniu, nie dolewane),

- zapachowe aerozole, odswiezacze, dyfuzory.



Pacjent powinien mie¢ przygotowany osobny pokoj, z oddzielnym tozkiem, moze, a nawet
powinien przemieszcza¢ si¢ w obrebie calego mieszkania. Nie wolno izolowa¢ dziecka od
zdrowych domownikow.

Kwiaty doniczkowe, ktoére mogg by¢ siedliskiem bakterii glebowych i ple$ni nalezy usuna¢ z
pokoju dziecka; mozna je umie$ci¢ w innym pomieszczeniu, w ktorym dziecko bedzie
rzadziej przebywac.

Dywany, grube zastony i koce nalezy przed przyjazdem dziecka wypraé, a nastgpnie
regularnie czysci¢ i odkurzac.

W miarg mozliwosci finansowych wymieni¢ meble tapicerowane dtugoletniego uzytkowania z
pomieszczen, gdzie bedzie przebywac dziecko.

Zakupi¢ dla dziecka nowa kotdre i poduszke (hipoalergiczne, nadajace si¢ do prania, nie z
pierza).

Posciel zmienia¢ raz w tygodniu lub czgsciej.

Maskotki, dekoracyjne poduszki itp. nalezy wypra¢ w wysokiej temperaturze i wymrozic.
Nalezy zachowac¢ szczegdlna higiene w kontaktach dziecka ze zwierzetami. Nie zaleca sie
pacjentom po przeszczepieniu kupowania nowych zwierzat domowych ze wzgledu na duze
ryzyko zakazen, natomiast zwierz¢ domowe zamieszkujace =z pacjentem przed
przeszczepieniem powinno by¢ regularnie odrobaczane i badane przez lekarza weterynarii.
Nie wolno usypiaé, lub oddawaé zwierzatka, ktore bylo przyjacielem dziecka, co najwyzej
trzeba przejsciowo ograniczy¢ z nim kontakt.

Woda ze studni powinna by¢ filtrowana i przebadana przez Sanepid. Woda miejska nie

wymaga dodatkowych kontroli czystosci.

3. Transport dziecka do domu

Nalezy pamieta¢ o odgrzybieniu klimatyzacji w samochodzie, w ktérym podrézuje pacjent, jednak na

czas podrozy najlepiej ja wyltaczy¢.

4. Opieka w domu

4.1. Dbanie o higiene calego ciala:

Wyrobienie nawyku czgstego mycia rak!

Codzienna kapiel z uzyciem delikatnych, najlepiej hipoalergicznych kosmetykéw oraz ocena
wizualna skoéry pod katem wystepowania powiktan tj. wybroczyny, zaczerwienienia, ubytki
naskorka, nadmierne wysuszenie.

Nalezy zapewni¢ dziecku: osobny recznik (wymieniany co 2-3 dni), mydto w opakowaniu z
dozownikiem, myjke do mycia ciata (nie gabke), ktora nalezy codziennie wymienia¢ lub pra¢

w wysokiej temperaturze.



Przed kapiela nalezy zabezpieczy¢ koncowki wejscia centralnego (nie moga by¢ zamoczone w
wodzie). Skoérg wokot opatrunku delikatnie przemy¢, nie polewajac opatrunku woda.
W przypadku czesciowego odklejenia plastra, nalezy zabezpieczy¢ jego brzegi i niezwlocznie
udac si¢ do specjalisty celem zmiany opatrunku.
Higiena miejsc intymnych oraz ich obserwacja pod katem wystapienia niepokojacych
objawow tj. zmiana wygladu skory, zaczerwienienie, §wiad, pojawienie si¢ guzkow,
wykwitow, nieprawidlowej wydzieliny itp.
Toaleta jamy ustnej:

o Nalezy delikatnie czysci¢ zeby rano, wieczorem i po kazdym positku, uzywajac

migkkiej szczoteczki.
o Wskazane jest plukanie jamy ustnej tagodnymi ptynami stomatologicznymi.
o Nalezy nawilza¢ usta wazeling lub specjalnymi pomadkami ochronnymi do ust.

Skore nadmiernie wysuszong nalezy pielegnowac hipoalergicznymi kosmetykami.

4.2. Przyjmowanie lekéw:

Leki nalezy stosowac $cisle wedlug zalecen zawartych w karcie wypisowej.

Przyjmujac leki po przeszczepieniu nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

Przyjmowac leki regularnie w tych samych godzinach kazdego dnia.

Nigdy nie zmienia¢ dawki lub zaprzestawac¢ przyjmowania leku samodzielnie, bez konsultacji
z lekarzem.

Jesli omytkowo przyjeta zostanie wigksza dawka leku lub pominigta wiecej niz jedna dawka,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Nigdy nie nalezy przyjmowaé zadnych lekow po uptywie daty waznosci znajdujacej si¢ na
opakowaniu.

Monitorowanie stezenia lekéw immunosupresyjnych odbywa si¢ 1x w tygodniu. Nalezy
wtedy pamigtac, aby zglosi¢ si¢ rano do Poradni Transplantacyjnej w umoéwionym terminie,

celem pobrania krwi, nie zazywajac porannej dawki leku.

4.3. Czysto$¢ domu/mieszkania

Mieszkanie zawsze powinno by¢ czyste i codziennie od$wiezane (mycie podidg, Scieranie
kurzu, wietrzenie, wyrzucanie $mieci)

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na dbanie o czystos¢ tazienki, z ktorej korzysta dziecko
(codzienne mycie toalety srodkami czystosci dostepnymi na rynku).

Dbanie 0 czysto$¢ w kuchni, gdzie beda przygotowywane positki dla dziecka. Zwrdcenie

uwagi na czysto$¢ w lodowce i odpowiednie przechowywanie produktow spozywczych.



e Bielizng osobista wymienia¢ codziennie! Ubrania i bielizn¢ poscielowa dziecka pra¢ osobno w

temp. nie nizszej niz 40°C, doktadnie wysuszy¢ i wyprasowac.

4.4 Unikanie zakazen
Po przeszczepieniu nalezy bezwzglednie unika¢ duzych skupisk ludzkich tj. kosciol, supermarket,
centrum handlowe, teatr, kino. Kontakty z dzie¢mi, ktore maja wigksze ryzyko zachorowania na

choroby infekcyjne i choroby zakazne wystgpujace w wieku dziecigcym powinny by¢ ograniczone.

Mozliwe jest przyjmowanie gosci, ale liczba oséb odwiedzajacych powinna by¢ niewielka. Osoby
odwiedzajace bezwzglednie nie moga mie¢ czynnej infekcji (katar, kaszel, goraczka, opryszczka tzw.

,»ZImno” itp.).

Mimo przestrzegania powyzszych zasad, nie zawsze udaje si¢ unikna¢ infekcji i wowczas pacjent
powinien natychmiast skontaktowaé sie z zespolem transplantacyjnym, zwlaszcza je§li wystepuja
objawy zakazenia tj.:

e goraczka powyzej 38°C , zwlaszcza gdy towarzysza jej dreszcze,

e biegunka, nudnos$ci, wymioty,

e bole glowy,

e Utrata apetytu,

e kaszel, duszno$¢,

e dolegliwosci podczas oddawania moczu lub béle brzucha,

e zmiana koloru skory lub oczu albo wysypka na skorze,

e bole podczas przetykania,
Wczesne wykrycie zakazenia i wdrozenie odpowiedniego leczenia pozwala je opanowaé pod

warunkiem szybkiego zgtoszenia si¢ do lekarza.

4.5. Aktywnos¢ fizyczna

Aktywno$¢ fizyczna ma znaczenie stymulujace zarowno dla poprawy stanu ducha jak i ciala.
Przywrdcenie sity migsniowej po okresie choroby jest mozliwe dzigki codziennym ¢éwiczeniom, ktore
powinny by¢ tak zaplanowane aby stopniowo zwigkszaé codzienny wysitek. Poczatkowo zalecane jest
wchodzenie po schodach, jazda na rowerku stacjonarnym, ale nalezy uwaza¢ by dziecka nadmiernie
nie forsowac. Szczegolnie zalecane sa codzienne spacery na §wiezym powietrzu bez ekspozycji na

bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.



4.6. Zasady bezpiecznego przygotowywania i spozywania ZywnoS$ci po przeszczepieniu komérek
krwiotwérczych wg Guidelines for Preventing Infectious Complications among Hematopoietic Cell
Transplant Recipients: A Global Perspective. Biol Blood Marrow Transpl 2009, 15(10) 1143-1238.

Ponizsze zalecenia dotyczace bezpiecznego przygotowywania i spozywania zywnosci zostaly oparte
gléwnie na obserwacjach populacji ogélnej. Chociaz na pozywieniu wykrywane sg rézne
mikroorganizmy, to nie ma jednak dowodoéw aby wywotywaly one infekcje oportunistyczne u

pacjentéw bedacych w stanie immunosupres;ji.

Wprowadzajac odrgbne zasady przygotowywania i spozywania zywnos$ci przez pacjentOw
poddawanych przeszczepieniu komoérek krwiotworczych trzeba pamietaé, ze korzysci z nich
wynikajace sg zaledwie potencjalne (nie udowodnione), a zywnos$¢ tak przygotowywana moze by¢
niepelnowarto§ciowa i przez to moze negatywnie oddziatywacé na proces zdrowienia i jakos¢ zycia

pacjenta.

Osoby kwalifikowane do przeszczepienia komorek krwiotworczych oraz osoby przygotowujace dla
nich positki powinny zapozna¢ si¢ z ogolnymi zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa
przygotowywania i spozywania zywno$ci oraz dodatkowymi zaleceniami specyficznymi dla
pacjentow poddawanych transplantacji. Informacje na ten temat powinny zosta¢ przekazane przed
rozpoczeciem procedury przeszczepowej. Zastosowanie si¢ do tych wytycznych zmniejsza ryzyko

zakazen drogg pokarmowa.

4.6.1. Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa przygotowywania i spozywania zywnosci odnoszace

sie do calej populacji

e Osoby przygotowujace jedzenie powinny przestrzega¢ opublikowanych zalecen dotyczacych
rozmrazania produktéw zywnosciowych.

e  Wszystkie §wieze produkty powinny przed podaniem zosta¢ dokladnie umyte pod biezaca
woda.

e Nalezy uzywac czystych przyrzadow i powierzchni do przygotowywania jedzenia.

e Przed i po kontakcie z jedzeniem przechowywanym po przygotowaniu powinno si¢ umy¢
rece.

e Osoby przygotowujace positki powinny zawsze uzywac osobnych desek do krojenia lub my¢
je pomigdzy krojeniem r6znych produktéow ciepta woda z ptynem do mycia naczyn.

e Surowe migso, ryby i owoce morza powinny znajdowa¢ si¢ zawsze na osobnych

powierzchniach (np. deskach do krojenia czy blatach) odizolowane od innych produktow.



o Aby zapobiec zakazeniom bakteriami Campylobacter jejuni i Salmonella enteritidis,
ktore u osob w stanie immunosupresji mogg spowodowac ciezkie infekcje, surowe
mieso nie powinno stykac si¢ z innymi produktami.

e Po przygotowaniu surowych migs, ryb i owocOw morza oraz przed przygotowaniem innych
pokarméw powinno si¢ doktadnie umy¢ rece w cieptej wodzie z mydtem.

e Potki, blaty, lodéwki, zamrazarki, przyrzady kuchenne, gabki, reczniki i inne przedmioty
kuchenne powinno si¢ utrzymywac w czystosci.

e Deski do krojenia, blaty, noze i inne uzyte przyrzady powinny rowniez zosta¢ umyte w cieptej
wodzie z ptynem do mycia.

e Osoby gotujace dla oséb poddawanych PKK powinny przestrzega¢ zalecen dotyczacych
monitorowania wewngtrznej temperatury gotowanych potraw; jest to jedyny sposob by
okresli¢, czy zostaly one odpowiednio ugotowane. Rézne rodzaje migsa powinny osiagnac
rézng temperaturg, jednak zawsze przekraczajaca 66° C. Instytucje takie, jak amerykanskie
Ministerstwo Rolnictwa zalecajg, aby dréb osiggnal wewngtrzng temperature 82° C. Inne
rodzaje migsa oraz omlety i zapiekanki zawierajace jajka powinno podgrza¢ si¢ do
wewnetrznej temperatury 71° C.

e Jedzenie powinno by¢ odgrzewane do temperatury powyzej 74° C, a zupy i sosy powinno si¢
doprowadzi¢ do wrzenia.

e Zimne jedzenie powinno zawsze by¢ przechowywane w temperaturze ponizej 4° C, a gorace
nalezy utrzymywac w temperaturze powyzej 60° C.

e Pozostale jedzenie powinno zosta¢ podzielone na niewielkie porcje i przechowywane w
ptytkich pojemnikach, by szybko wystyglo. W ciggu 2 godzin nalezy schowac je do lodoéwki,
a po przekroczeniu tego czasu jedzenie pozostajace w temperaturze pokojowej wyrzucié.

e Powinno si¢ przestrzega¢ opublikowanych wskazowek dotyczacych przechowywania jedzenia
na zimno.

e  Woczesniej przygotowane jedzenie powinno by¢ przechowywane w lodowce nie dtuzej niz 72
godziny.

4.6.2. Dodatkowe zalecenia dotyczace bezpieczenstwa przygotowywania i spozywania zywnoSci
odnoszace sie do pacjentow poddawanych przeszczepieniu komérek krwiotworczych.
Aby zmniejszy¢ ryzyko chordb przenoszonych drogg pokarmowa, powodowanych przez bakterie,
drozdze, plesnie, wirusy 1 pasozyty, dieta pacjentdéw poddawanych PKK powinna zostaé¢ ograniczona
przed rozpoczeciem procedury. W tym okresie terapii zaleca si¢ uzywania diety, ktora minimalizuje
ryzyko infekcji przenoszonych droga pokarmowa, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego
odzywienia. Czas stosowania takiej diety jest rézny i zalezy od przebiegu rekonstytucji uktadu
odpornosciowego. Po przeszczepieniach autologicznych zaleca si¢ ja uzywac przez 3 miesiace, a po
allogenicznych  PKK  do  czasu  rekonstytucji ~ immunologicznej  (odstawienie  lekow
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immunosupresyjnych lub rozpoczgcia szczepien zywymi szczepionkami). O bezpiecznym przerwaniu

diety minimalizujgcej ryzyko infekcji powinien decydowaé lekarz transplantolog prowadzacy

pacjenta.

Zalecenia szczegotowe:

Osoby poddawane PKK nie powinny je$¢ surowego ani niedogotowanego migsa oraz
produktéw, ktore je zawieraja. W przypadku braku bezposredniej kontroli nad przyrzadzaniem
jedzenia (np. podczas wizyty w restauracji) osoby te powinny je$¢ tylko migso dobrze
wysmazone lub upieczone. Gotowe produkty migsne powinny by¢ podgrzewane, do chwili az
zaczng dobrze parowac.
Osoby poddawane PKK te nie powinny spozywaé surowych ani niedogotowanych owocow
morza (np. krewetek lub malzy), by unikna¢ ekspozycji na bakterie z gatunku Vibrio,
pierwotniaki Cryptosporidium parvum oraz wirusowe zapalenia zotadka i jelit.
Osoby poddawane PKK nie powinny je$¢ surowych ani niedogotowanych jajek oraz
produktéw, ktore je zawieraja (np. sos holenderski, dressingi do satatek, domowy majonez) z
powodu ryzyka infekcji Salmonella enteritidis.
Owoce i warzywa dostarczaja pacjentom niezbednych sktadnikow pokarmowych, powinno sig¢
jednak podja¢ pewne kroki, by zapobiec infekcjom. Ogoélnie rzecz bioragc, przydatne jest
przypomnienie pacjentom zasady ,,Nie jedz rzeczy, ktorych nie mozesz obra¢ ani umyc”.
Wickszos¢  infekcji  zwigzanych z  produktami  rolniczymi  spowodowana  jest
zanieczyszczeniem produktu na polu lub po zbiorze. Powinno si¢ my¢ woda z kranu owoce i
warzywa, takze te ze skorka lub tuping, organiczne oraz pakowane i oznaczone jako ,,juz
umyte”. Moze to zapobiec infekcjom, jednak nie wszystkim.
Pacjenci poddawani PKK powinni unikna¢ owocow i warzyw o podwyzszonym ryzyku
infekcji, wlacznie z surowymi kietkami (z powodu bakterii E. coli oraz Salmonella), swieza
salsg i jagodami. Zaleca si¢ aby chorzy ci unikali rowniez spozywania surowych orzechow,
produktéw zawierajagcych paste miso, surowych ziaren, niepasteryzowanego mleka i jego
przetworow (jogurty, kefiry), produktéw zawierajagcych nieugotowane warzywa, Serow
plesniowych (np. niebieski, Stilton, Roquefort, gorgonzola), migkkich serow (np. brie, feta),
wedzonych lub marynowanych owocow morza, surowego miodu oraz pasty tempeh.
Nie ma dowodow, by jedzenie w restauracjach typu fast food zwiekszato ryzyko infekcji w
poréwnaniu ze zwyklymi restauracjami. Niemiej aby mie¢ pewno$¢, ze serwowane jedzenie
jest bezpieczne, nalezy:
o Zamowi¢ $wiezo przyrzadzane jedzenie (unika¢ jedzenia grzanego pod lampami
cieplnymi)
o Dowiedzie¢ sig, czy soki owocowe sg pasteryzowane

o Unika¢ surowych owocow i warzyw



4.6.3.

o Poprosi¢ o pojedyncze porcje przypraw i SOsOW

o Unika¢ barow satatkowych, bufetow i stolow szwedzkich

o Klas¢ sztuéce na chusteczce lub czystej serwetce (a nie bezposrednio na stole)

o W przypadku zabierania niezjedzonego pokarmu na wynos, przenie$¢ go do pudetka
bezposrednio przy stole

Cho¢ spozywanie pokarmow przyrzadzonych przez ulicznych sprzedawcow w krajach

wysoko rozwinietych nie zostalo powigzane z infekcjami, nie mozna zagwarantowaé, ze

produkty te spelniaja wymogi sanitarne. W zwigzku z tym powinno si¢ ich unikac.

Analogicznie, nie powinno si¢ spozywaé produktéw przynoszonych przez inne osoby na

spotkania towarzyskie czy pikniki.

Uzycie probiotykow przez pacjentéw poddawanych PKK nie zostato dotychczas zbadane; co

oznacza, ze osoby te powinny unika¢ ich stosowania bez nadzoru.

Pacjenci wykazujgcy niedobory odpornosci powinni réowniez unika¢ produktow tzw.

medycyny naturalnej, mogacych zawiera¢ plesnie. Produkty takie moga by¢ stosowane

jedynie, gdy zostaly przepisane przez dyplomowanego lekarza medycyny naturalnej w

porozumieniu z transplantologiem oraz specjalista chordb zakaznych.

Wytyczne FDA dotyczace bezpiecznego przygotowywania zywnosci wg J Pediatr Hematol

Oncol 2006, 28, 3, 126-133.

Jak robi¢ zakupy:

1. Nigdy nie nalezy wybiera¢ opakowan podartych, przepuszczajacych, wgniecionych
puszek czy peknigtych stoikow. Przyciski bezpieczenstwa na metalowych pokrywkach
powinny by¢ skierowane w dot i pod wpltywem nacisku powinny pozosta¢ nienaruszone i
nie wydajace dzwigku ,,klik”.

2. Nie nalezy kupowa¢ produktéw zywnosciowych, ktore sg przeterminowane (gdy data
waznosci — ,,najlepiej spozy¢ przed”, ,,sprzedaz do” juz mineta)

Nalezy wybierac tylko pasteryzowane mleka, sery, czy soki.

4. Przy zakupach produkty chtodzone nalezy kupowac jako ostatnie i najszybciej jak to
mozliwe wlozy¢ je do lodowki czy zamrazarki. Jesli transport tych produktow odbywa si¢
w wysokiej temperaturze (np. podczas jazdy samochodem), to nalezy umies¢ tatwo
psujace sie produkty w klimatyzowanym samochodzie, a nie w bagazniku
samochodowym.

5. Surowe migso, ryby i drob nalezy przechowywac¢ w plastikowych torbach, tak aby

unikng¢ zanieczyszczenia innych produktéw zywnosciowych.

B. Jak przechowywac¢ zywnos¢:



1. Bezpiecznie zapakowane surowe mig¢so, ryby, drob nalezy umieszcza¢ na specjalnie do
tego przeznaczonej potce lub na dole lodowki, tak aby unikng¢ zanieczyszczenia innych
produktéw zywnosciowych.

2. Temperatura lodowki powinna wynosi¢ ok. 4 stp. C, a zamrazarki -18 stp. C.

3. Swiezo zmielone migso, ryby, drob nalezy ugotowaé lub zamrozi¢ w przeciagu 2 dni od
zakupienia, wotowing, wieprzowing, cielecing, czy baraning w przeciagu 3-5 dni.

C. Jak przygotowywac positki:

1. Przed przystapieniem do przygotowywania positkow, ale réwniez przed spozywaniem
nalezy dobrze umy¢ rece w goracej wodzie z mydtem.

2. Nalezy my¢ rece przed i po przyrzadzaniu surowego migsa, drobiu i ryb.

3. Aby chroni¢ zywnos$¢ przed mozliwym przeniesieniem zakazenia nalezy:

a. trzymac surowe mi¢so, drob i ryby z dala od innej zywnosci,

b. po krojeniu tych pokarmow nalezy naczynia, deske do krojenia, n6z oraz blat
umy¢ w goracej wodzie z ptynem do mycia naczyn,

€. ponadto deske do krojenia nalezy zdezynfekowac.

4. Scierki kuchenne praé czesto i w wysokiej temperaturze w pralce lub uzywaé recznikow
jednorazowych.

5. Ze $wiezych warzyw i owocow nalezy usunaé pestycydy (ponizej schemat postepowania)

a. Etap pierwszy: ptukanie w wodzie o odczynie kwasnym (pH 2,5-3,5) przez 2-3
min (na 1 litr wody doda¢ 2 szklanki octu np. winnego, jablkowego czy
octowego lub 2-3 tyzki kwasku cytrynowego)

b. Etap drugi: ptukanie w wodzie o odczynie alkalicznym (pH 10,0-11,5) przez 2-3
min (na 1 litr wody 1 czubata tyzka sody kuchenne;j)

c. Etap 3: oplukanie w czystej wodzie

6. Swieze owoce i warzywa nalezy przed spozyciem dobrze umyé pod biezaca chtodng
woda.

7. Warzywa, ktorych skorka ma zosta¢ zjedzona musza by¢ dobrze wyszorowane szczotka.

8. Nalezy odcina¢ odgniecione czy zniszczone fragmenty owocoOw czy warzyw.

D. Bezpieczne gotowanie

1. Jajanalezy gotowa¢ do momentu, az b¢dg twarde, nie ptynne (min 6 min od
zagotowania).

2. Nie nalezy spozywac¢ produktow zywnosciowych, ktore zawierajg surowe lub czgsciowo
ugotowane jaja.

3. Dréb, migso i ryby spozywag, tylko dobrze ugotowane/upieczone.

E. Bezpieczne podawanie jedzenia.

1. Gorace potrawy nalezy utrzymywac do spozycia gorace, a zimne utrzymywac schtodzone.
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2. Positek powinien by¢ przygotowywany na biezgco. Czas oczekiwania od przygotowania
do podania positku (jesli nie jest on jeszcze podgrzewany lub przechowywany w lodowce)
nie powinien przekracza¢ 2 godzin.

3. Resztki zywnosci nalezy zuzy¢ w ciagu 4 dni.

Wazne przy przygotowywaniu positkow dla chorych w neutropenii (tzw. dieta neutropeniczna — w
OPKK 1V st. izolacji).

Przy zywieniu chorych w neutropenia obowiazuja zalecenia FDA dotyczace bezpiecznego

postepowania z zywno$cig uzupetnione o ponizsze:

Nalezy unika¢ spozywania surowych warzyw, ktore nie moga by¢ obrane.

Nalezy unika¢ spozywania surowych owocdw, ktore nie moga by¢ obrane.

Owoce posiadajace grubg skorke, ktora si¢ zdejmuje mogg by¢ po obraniu bezpiecznie
spozywane, np.: jablka, gruszki, pomarancze, mandarynki, banany.

Nie wolno spozywac positkéw przygotowywanych na wynos (tzw. jedzenia $mieciowego).
Nie wolno spozywac dojrzewajacych serow.

Produkty wymagajace obrobki termicznej (migso, drob, ryby) powinny by¢
gotowane/pieczone do momentu, az mamy pewnosc¢, ze sa dobrze ugotowane/upieczone.
Jaja musza by¢ ugotowane na twardo (min 6 min od zagotowania wody).

Nalezy unika¢ spozywania wedlin i podrobow.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci, niepokojacych objawow zawsze mozecie Panstwo

skontaktowac¢ si¢ z personelem naszego Oddzialu (tel. 12-658-20-11, wew. 1695).
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